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1.1.1. Programmi elluviimise ettevalmistamisel Tallinnas (P3hja-Tallinna ja Lasnamie
linnaosades) valmistati 2014-2015 ette ja sdlmiti tegevuse elluviimiseks olulised koostoo-, t66- jm
lepingud. Sh:

e tegevuse projektijuhi palkamine;

o alusleping tegevuse elluviimiseks Siseministeeriumi ja MTU SPIN vahel;

e koostookokkulepe programmi strateegiliste partnerite (Siseministeerium, Eesti Jalgpalli
Liit, Tallinna Spordi- ja Noorsooamet, Politsei- ja Piirivalveamet, Heateo Sihtasutus)
vahel;

e koostoolepingud kahe klubiga (FC Flora ja FC Levadia);

e moodustati programmi keskne juhtrithm ja mdlemas programmi linnaosas (Pdhja-Tallinn
ja Lasnamée) kohalik juhtrithm;

e peeti labirddkimisi sessioonide toimumiskohtadega (valdavalt linnaosas tegutsevad koolid)
ning lepiti kokku SPIN-programmi sessioonide lébiviimiseks vajaliku taristu kasutamiseks
kaheksa partneriga. Nendeks on Pohja-Tallinna linnaosas Ehte Humanitaargiimnaasium
(kahe grupi tegevus), Karjamaa Pohikool (ithe grupi tegevus), Sole 40 asuv endine
koolihoone ja vilivdljak (ithe grupi tegevus), Kopli Spordihoone (ithe grupi tegevus) ning
Lasnamde linnaosas Laagna Gilimnaasium (iihe grupi tegevus), Kuristiku Gilimnaasium




(kahe grupi tegevus), Merekalda Kool (ithe grupi tegevus) ja Mahtra Pohikool (iihe grupi
tegevus);

e soetati jalgpalli- ja eluoskuste sessioonide elluviimiseks vajalik varustus (pallid, markerid,
koonused, pallikotid, vestid, esmaabikotid, tahvelarvutid, vajalikud biirootarbed ja
teavitusmaterjalid);

e toimus programmi tutvustav pressibriifing Siseministeeriumi eestvedamisel ja 1. hooaja
avaiiritus, mille kéigus allkirjastati strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-
programmi elluviimiseks.

PProgrammi elluviimise ettevalmistamisel Ida-Virumaal Kohtla-Jirvel valmistati 2016. aastal
ette ja solmiti tegevuse elluviimiseks olulised koostdo-, t66- jm lepingud. Sh:

e kokkulepe koostooks Kohtla-Jirve linnaga ja tihe grupi tegevuse rahastamise
koosto6leping;

o kokkulepe koostooks jalgpalliklubiga FC Jarve;

o kokkulepe Politsei- ja Piirivalveametiga (sh lepiti kokku gruppide juures tegutsema asuvad
kontaktisikud);

e moodustati programmi Kohtla-Jarve kohalik juhtriithm, kes kiis aruandeperioodi 15pu
seisuga koos kolm korda;

e peeti labirdakimisi sessioonide toimumiskohtadega (valdavalt Jarve ja Ahtme linnaosas
tegutsevad koolid) ning lepiti kokku SPIN-programmi sessioonide ldbiviimiseks vajaliku
taristu kasutamiseks kolme partneriga. Nendeks on Jarve linnaosas Jarve Giimnaasium
(lihe grupi tegevus) ning Ahtme linnaosas Ahtme Giimnaasium (ithe grupi tegevus) ja
Tammiku Pohikool (ithe grupi tegevus);

e toimusid programmi tutvustavad kohtumised nii Kohtla-Jiarve koolide direktoritega kui
sotsiaalpedagoogidega. Koolide kontaktisikutega toimus ka kaks eraldiseisvat kohtumist
virbamise ettevalmistamiseks ja instrueerimiseks. Kohtumiste tulemusena said
programmile oluliste partnerite peamised kontaktisikud sisuka {ilevaate programmi
toimimisloogikast, sisust, eesmarkidest ning ootustest neile kui koostoopartneritele. Lisaks
lepiti kokku edasistes tegevustes ja tegevuste tditmise ajakavas;

o lepiti kokku programmi alustamise ajakavas ja tegevustes. Programmi meeskonna
instrueerimine ja tdienddpe toimus augustis 2016. Programmi avaiiritus toimus 2.
septembril 2016 ja sel osales ile 70 noore. Avalook Onnestus nii sisulises kui
korralduslikus plaanis. See andis noortele, treeneritele ja partneritele positiivse laengu
programmiga alustamiseks

Programmi elluviimine Paides, Viljandis, Raplas ja Haapsalus.

Uute piirkondade laienemisotsuste tegemiseks kiisiti esmalt sisendit kdikide maakondade
turvalisuse ndukogude (MTN) koordineerijatelt. Selleks toimus 7. oktoobril 2020  SPINi
meeskonna ja MTN koordineerijate vahel iihine veebikohtumine. Tutvustati MTN koordineerijatele
SPIN-programmi eesmirke, tegevuste labimdeldust ja tulemuste ning moju korrakindlast
hindamisest ldhtuvat pidevat arendustood. Lisaks anti {ilevaade ettevalmistavatest tegevustest uute
piirkondade avamiseks ja gruppide kiivitamiseks. Peale kohtumist kiisiti MTN koordineerijatelt
kirjaliku infot, et kohalike omavalitsuste huvi ja SPIN-programmi rakendamissoov oleks
detailsemalt kaardistatud. Kohtumise ja kiisitluse tulemusena tddeti, et kdige efektiivsemalt toimib
ennetustegevus maakonnakeskustes, kus noorte ja laste digusrikkumiste arv on maakonna 1dikes
suurim.

Uute piirkondade valiku kriteeriumeid arutati tihiselt ka SPIN-programmi keskses juhtrithmas 29.
oktoobril 2020. Arutelu tulemusena lepiti kokku, et uutesse piirkondadesse laienemise vajadus on
koigis maakonnakeskuste kohalikes omavalitsustes, kus SPIN-programmi veel ei rakendata.
Oluliseks valiku kriteeriumi aluseks voeti maakondade, sh maakondade keskuste alaealiste ja
taiskasvanute digusrikkumiste/kuritegevuse taset (Tabel 1 ja Tabel 2). Samuti viga oluliseks
faktoriks oli KOV’i poolne tugev koosto6vorgustik ning kohaliku koostoovorgustiku litkmete suur
huvi SPIN-programmi rakendamise vastu.

Commented [AL1]: Priit, palun lisame siia elluviimise
ettevalmistamise teiste piirkondade kohta. Palun toome siin éra ka
laienemise tegevused ning kindlasti valiku kriteeriumid ja
laienetavate piirkondade valiku protsess. Toome dra ka
odigusrikkumise taseme maakonniti sh maakonnakeskustes




Maakonna keskustes

Alaealiste poolt toime pandud viarteod 01.01.- alaealiste poolt toime
30.09.2021 pandud viirteod 01.01.-

Harju maakond 697 TAT'i rahastatud SPIN 30.09.2021
Tallinn 553 grupp (avatud 2015) Tallinn 553
Tartu maakond 298 KOV'i poolt rahastatud Tartu linn 235
Tartu linn 235 grupp Parnu linn 138|
Lédne-Viru maakond |283 SPIN maakonnas ei Narva linn 146|
Rakwere linn 96 tegutse Kuressaare linn 139
Ida-Viru maakond 255 TAT' rahastatud SPIN Rakvere linn 96
Narva linn 146 grupp (avatud K-J 2016, Haapsalu linn 95
Kohtla-Jarve linn 39 Narva 2017) Viljandi linn [:5]
Pdrnu maakond 238 KOV'i poolt rahastatud Kohtla-Jarve linn 39
Parnu linn 188 grupp V&ru linn 36|
Saare maakond 180 SPIN maakonnas ei Rapla linn 31
Kuressaare linn 139 tegutse Valga linn 30
Viljandi maakond 124 TAT'i rahastatud SPIN Paide linn 22|
viljandi linn 65 grupp (avatud 2021) Jogeva linn 10
Lidne maakond 114 TAT'I rahastatud SPIN Pglva linn 9
Haapsalu linn 95 grupp (avatud 2021) Kérdla linn 4
Rapla maakond 04 TAT'i rahastatud SPIN
Rapla linn 31 grupp (avatud 2021)
Jégeva maakond 80 SPIN maakonnas ei
Jégeva linn 10 tegutse
Jarva maakond 65 TAT'i rahastatud SPIN
Paide linn 22 grupp (avatud 2021)
Véru maakond 71 SPIN maakonnas ei
Voru linn 36 tegutse
Valga maakond 43 SPIM maakonnas ei
valga linn 30 tegutse
Pélva maakond 36 KOV'i poolt rahastatud
Péilva vald 19 grupp
Hiiu maakond 17 SPIN maakonnas ei
Kardla linn 4 tegutse

Tabel 1: Alaealiste poolt toime pandud vairteod perioodil jaanuar-september 2021




Registreeritud kuriteod 01.01-30.09.2021

Maakonna keskustes
taiskasvanute
registreeritud kuriteod
01.01.-30.09.2021

Harju maakond 9545 TAT'i rahastatud SPIN grupp Tallinn 7480
Tallinn 7480 (avatud 2015) Tartu linn 1425
Ida-Viru maakond 2690 " Marva linn 1044
Narvalinn| _ 1oaa| |11 renastatud SPIN grupp Parnu linn 814
— - (avatud K-J 2016, Narva 2017) = -
Kohtla-Jarve linn 653 Kahtla-Jarve linn 653
Tartu maakond 2008 ) Rakvere linn 279
- KOV'i poolt rahastatud grupp
Tartu linn 1425 Valga vald 277
Parnu maakond 1198 ) Raplavald 263
— - KOV'i poolt rahastatud grupp
Parnu linn 814 Saaremaa vald 233
Lddne-Viru maakond 710 Waru linn 202|
Rakvere linn 273| SPIN maakonnas ei tegutse Haapsalu linn 186
Rapla maakond 465| TAT'i rahastatud SPIN grupp Viljandi linn 154
Rapla vald 263 (avatud 2021) Jégeva vald 153
Véru maakond 446 Paide linn 130
Voru linn 202| SPIN maakonnas ei tegutse Pélva linn 17|
Valga maakond 423 Kardla linn 2|
Valga vald 277| SPIN maakonnas ei tegutse
Viljandi maakond 366 TAT'I rahastatud SPIN grupp
Viljandi linn 154 {avatud 2021)
Jarva maakond 338| TAT'I rahastatud SPIN grupp
Paide linn 130 (avatud 2021)
Jégeva maakond 329
Jégeva vald 153| SPIN maakonnas eitegutse
Lddne maakond 252| TAT'i rahastatud SPIN grupp
Haapsalu linn 186 (avatud 2021)
Saare maakond 241
Saaremaa vald 233| SPIN maakonnas ei tegutse
PSlva maakond 189 KOV'i poolt rahastatud grupp
Pélva linn 17
Hiiu maakond 58
Kardla linn 2| SPIN maakonnas ei tegutse

Tabel 1: Taiskasvanute poolt toime pandud registeeritud kuriteod perioodil jaanuar-

september 2021.

Paide

Valmistati 2021. a | poolaastal ette ja solmiti tegevuse elluviimiseks olulised koost66-, t66- jm

lepingud.

e Tiiri vallavanema

eestvedamisel toimus programmi tutvustav kohtumine kdigi kolme
Jarva omavalitsuste juhtide, haridusjuhtide ja noortevaldkonna inimestega. Kohtumise
tulemusena otsustati, et Paide linn soovib SPIN-programmi rakendada 10-13-aastaste
sihtgrupi poiste seas. Moodustati Paide linna kohalik juhtriihm, kuhu kuulusid haridus- ja
sotsiaalvaldkonna  votmeisikud. 2021. aastal kohtuti juhtrithmana viiel korral.
Koostoo6leping solmiti 9. juuni 2021.

Paide Linnameeskonna kogukonnajuhi eestvedamisel leiti sobiva kvalifikatsiooniga
jalgpallitreener Roman Zarovski ning abilinnapea eestvedamisel kutsusti programmi
eluoskuste treener Kéitlin Merisalu. Mdlemad treenerid osalesid enne avatiritust SPIN-
programmi baaskoolitusel.

SA Paide Spordikeskuse projektijuhiga koostoos kaardistati treeningute ldbiviimiseks
sobivad vili- ja saaliajad. Treeningud toimuvad kolm korda nédalas Paide linna voimlas.




e Avairitus toimus 20. september Paide Linnameeskonna vilivdljakul, mille kdigus
allkirjastati strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi
elluviimiseks. Avaiiritusest vottis osa 14 noort.

Viljandi
Valmistati 2021. aastal ette ja sdlmiti tegevuse elluviimiseks olulised koostoo-, t66- jm lepingud.

e  SPIN-programmi tegevuspdhimdtteid tutvustati esmalt Viljandimaa tervisendukogu
korraldatud arengupéeval ,,Liikumisrddém KOIGILE lastele", koolide kontaktisikutele ja
Viljandi linna noorte/hariduse valdkonnas tegutsevatele votmeisikutele. SPIN-programmi
vastu tunti suurt huvi ning moodustati kohalik juhtrithm, kuhu kuulusid koolide
sotsiaalpedagoogid, linnavalitsuse esindajad, piirkonnapolitseinik. Kaasati Viljandi JK
Tulevik tegevjuht, kes abistas vérvata grupi jalgpallitreeneriks Dagmar Hekki.
Eluoskustetreeneriks valiti Viljandi Kesklinna Kooli sotsiaalpedagoog Kertu Reinsalu.
Mbolemad treenerid osalesid vahetult enne avatiritust SPIN-programmi baaskoolitusel.

e Sobivate saaliaegade leidmist koordineeris Linnavalitsuse esindaja ning leiti kaks
treeningkohta — kaks korda nédalas viidi treeninguid 14bi Viljandi politseimaja sisesaalis
ning iiks kord nédalas Kesklinna Kooli algklasside maja voimlas. Politseimajas olevad
treeningud viidi iile detsembris 2021 Viljandi jalgpalli sisehalli.

e 29. septembril toimus pidulik avaiiritus Kesklinna Kooli viliviljakul, millest vottis osa 9
noort.

Rapla
Valmistati 2021. aastal ette ja sdlmiti tegevuse elluviimiseks olulised koostoo-, t66- jm lepingud.

e Rapla lastekaitse peaspetsialisti eestvedamisel toimusid SPIN-programmi tutvustavad
kohtumised kohaliku tasandi vdtmeisikutele. Lisaks viidi 1dbi tdiendav videosilla
vahendusel olev  kohtumine Rapla  PPA-esindajatele  (uurijad,  piirkonna
noorsoopolitseinikud, vélijuhid). Kohtumiste tulemusena otsustati, et Rapla vald soovib
SPIN-programmi rakendada 10-13-aastase poiste seas. Moodustati kohalik juhtriithm, kuhu
kuulusid haridus- ja sotsiaalvaldkonna votmeisikud, lisaks PPA-esindaja. 2021. aastal
kohtuti juhtriihmana seitsmel korral. Koostddleping sdlmiti 9. mértsil 2021. Esilalgne soov
oli treeninguid alustada martsis 2021, kuid COVIDist tingitud tle-riiklike piirangute tottu
tuli avamist edasi likata. Uue hooaja eel jalgpallitreener ootamatult loobus SPINi treeneri
ametikohast, mistottu avamine tuli teistkordselt edasi liikata. Oktoobris 2021 leiti sobiv
treener, kelleks sai Raimond Ojassalu ning eluoskuste treenerina alustas tood Kaie Kensap.
Elusoskuste treener osales augustis 2021 uute treenerite baaskoolitusel, jalgpallitreenerile
anti tilevaade olulisematest tegevustest ja pdhimdtetest vahetult enne avaiiritust.

e Sobivate saaliaegade leidmist koordineeris vallavalitsuse esindaja koost6os Raplamaa
Jalgpallikooliga. Treeningud toimuvad kolm korda nddalas Rapla Kesklinna Kooli
voimlas.

e Avairitus toimus 19. oktoober  Kesklinna Kooli saalis, mille kaigus allkirjastati
strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi elluviimiseks.
Avatiritusest vottis osa 8 noort.

Haapsalu
Valmistati 2021. aastal ette ja solmiti tegevuse elluviimiseks olulised koost$6-, t66- jm lepingud.

e Abilinnapea eestvedamisel anti hariduse ja sotsiaalvaldkonna votmeisikutele
tilevaade SPIN-programmist kui tdendatud mdjuga sekkumistegevuste kogumist.
Kohaliku tasandi otsusetegijate ja spetsialistide kaasatuse tulemusena, otsustati
Haapsalu linnas SPIN-programmi rakendada 10-13-aastaste poiste seas.
Koostddleping sdlmiti  18. novembril 2021. Jalgpallitreenerina alustas Laédnemaa
Jalgpalliklubi tegevjuht Triin Vellemée ja eluoskuste treenerina Pille-Riin Pruus. Mdlemad
treenerid osalesid vahetult enne avaiiritust SPIN-programmi baaskoolitusel.

e Haapsalu Linna Spordibaasi arendusjuhi ning Linnavalitsuse kontaktisikuga koostdos
kaardistati treeningute labiviimiseks sobivad saaliajad. Alustati kolmes erinevas
treeningkohas — Haapsalu Spordikeskuses, Linna Algkooli vdimlas ja Wiedemanni
spordihoones.




Avatritus toimus 25. novembril Linna Algkooli saalis, mille kéigus allkirjastati
strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi elluviimiseks.
Avaiiritusest vottis osa 16 noort.

1.1.2. Treenerite viirbamine ja koolitamine

2014. aastal sdlmiti 1. hooajaks toolepingud klubidega koostdos viljavalitud treenerite ja
abitreeneritega (15 inimest).

Detsembris 2014 toimus treenerite ja abitreenerite ettevalmistav  véljadpe
osalemisaktiivsuse ja sessioonide planeerimiseks kasutatava elektroonse andmekeskkonna
kasutamiseks; samuti viidi 14bi individuaalseid vestlusi tooiilesannete tutvustamiseks ja
korralduslike detailide selgitamiseks.

1. hooaja 16puga 16ppes koostdd kahe abitreeneriga: Jana lljenkova-Grisina ja Nadezda
Olaru. Sestap tekkis 2. hooaja eel vajadus vérvata abitreenerid kolme grupi juurde.
Ulesanne tiideti ja tiimiga liitusid Alla Sirotina (Ranniku 10-13 grupp), Margarita Ingel
(endise nimega Satunova, Kuristiku 10-14 tiidrukute grupp) ning Niina Primolennaja
(Merekalda grupp).

2. hooaja jaanuaris 15ppes koostoo iihe treeneriga Sander Laht (Ranniku 10-13 grupp),
kelle t66 vottis ile juba kahe grupiga tegelev treener Ilja Jarjomenko. 2. hooaja 1dpus
otsustasid t60 programmi abitreeneri rollis 1dpetada Kai Paat (Kopli 10-13 grupp) ja
Margarita Ingel (Kuristiku tidrukute grupp). Lisaks loppes vastastikusel kokkuleppel
september 2016 15pus tooleping ka Merekalda grupi abitreeneri Niina Primolennajaga.
Programmi keskne meeskond tegeles jooksvalt uute abitreenerite vdrbamisega ning
toimusid jargmised muudatused. Alates augustist 2016 on Kopli 10-13 grupi abitreener
Aleksei Norden, oktoobrist 2016 Merekalda 14-16 grupi abitreener Julia Kasina ning alates
novembrist 2016 Kuristiku 10-13 tadrukute grupi abitreener Laura Karpova.

3. hooaja 16pus (juuni 2017) 16ppes vastastikusel kokkuleppel koost66 Merekalda 14-16
grupi juures abitreeneri rollis tootanud Julia KaSinaga ja Pdhja-Tallinna tidrukute grupi
treenerina to6tanud Imbi Hoop'iga. Merekalda 14-16 grupi abitreeneri rolli vottis alates
septembrist 2017 iile samas piirkonnas Mahtra 10-13 grupi abitreenerina tegutsev
Marianna Pavlova. Pohja-Tallinna tiidrukute gruppi 4. hooajal osalejate puuduse tottu ei
avatutki.

Seoses programmi laienemisega Ida-Virumaale alustati mais 2016 treenerite ja
abitreenerite vdrbamisega Kohtla-Jirvele. Virbamise tulemusena leiti vajalik personal
kahe septembrist 2016 alustanud 10-13-aastaste noorte grupi juurde. Nn Ahtme 10-13-
aastaste poiste grupiga alustas septembris 2016 treenerina t56d Andrei Skaleta ja
abitreenerina Ksenia Aleksejeva. Nn Ahtme 10-13-aastaste tiidrukute grupi juures alustas
treenerina t66d Andrei Dmitrovit§ ja abitreenerina Tatjana Piksajeva. 3. hooaja 1dpus
(juuni 2017) 13ppes vastastikusel kokkuleppel koostdé Kohtla-Jarve Ahtme 10-13 poiste
grupi treeneri Andrei Skaletaga. Alates augustist 2017 to6tab nimetatud grupiga treenerina
ka sealse tlidrukute grupiga tootav Andrei Dmitrovits. Lisaks Euroopa Sotsiaalfondi
rahastusel avatud gruppidele Kohtla-Jarvel onnestus 2016. aasta septembris avada iiks
tdiendav  grupp Kohtla-Jarve linna rahastusel ja panustada seeldbi juba
viljumisstrateegiasse. Kohtla-Jirve linna rahastusel toimuva grupi tegevus toimub
viljaspool TAT-i tegevust.

2016. aasta septembriks valmisid lda-Virumaa gruppidele tegutsemiseks vajalikud
juhendmaterjalid  (juhendmaterjal ldbiviijatele, hooaja  eluoskuste sessioonide
sisumaterjalid), mis t3lgiti ka vene keelde ja jagati gruppide juures tegutsevate treenerite ja
teiste osapooltega.

6. hooaja 16pus (juuni 2020) 13ppes vastastikusel kokkuleppel koost66 Kohtla-Jarve Ahtme
12-15 poiste grupi abitreeneri Ksenia Aleksejevaga. Alates augustist 2020 tootab
nimetatud grupiga abitreenerina ka sealse tiidrukute grupiga to6tav Tatjana Remmelgas.
Pdhja-Tallinna linnaosas toimunud kahe 10-12-aastaste grupi iithendamise tdttu 10ppes
augusti 1opus 2020 koostd6 seni Kopli 10-12 grupi treenerina totanud Alo Dupikoviga.
Juunis 2020 18ppes vastastikusel kokkuleppel koostod Lasnamde linnaosas tegutseva
Kuristiku tiidrukute grupi abitreeneri Laura Karpovaga. Nimetatud grupi abitreenerina
tootab alates augustist 2020 Alesja Korneva. 7. hooaja esimesel poolel (oktoobris 2020)




16ppes vastastikusel kokkuleppel koost6o Tallinnas Lasnaméel tegutseva Mahtra 13-15
grupi treeneri Giacomo Pironiga. Alates oktoobri teisest poolest 2020 todtab antud grupi
treenerina Vladimir Batanov.
7. hooaja 15pus (juuni 2021) 1dppes vastastikusel kokkuleppel koost6é Kohtla-Jarve Ahtme
tiidrukute grupi treeneri Andrei DmitrovitSiga. Alates augustist 2021 asub antud grupi
treenerina todle Artur Korepanov. Juunis 2020 16ppes vastastikusel kokkuleppel koost6o
Tallinnas Lasnamaéel tegutseva Mahtra 13-15 grupi treeneri Vladimir Batanoviga.
8. hooaja 1 poolaastal 1oppes tooleping vastastikusel kokkuleppel Kohtla-Jirve Ahtme
grupi tidrukute treeneri Artur Korepanoviga. Alates detsembrist 2021 asus antud grupi
treeneriks Dmitri Smirnov. Mdlema Ahtme grupi abitreener Tatjana Remmelgas jai
novembris 2021 raseduspuhkusele ning teda asendab eluoskuste treener Julia Vihrova.

Juunis 2021 18ppes vastastikul kokkuleppel koostod Lasnamide vanemate poiste grupi

jalgpallitreeneri Teet Pajoga. Antud grupiga to6tab 8. hooaja algusest treener Veiko Kampus.

Mahtra 13-15 grupi treeneriks sai Vladimir Batanovi asemel Nikita Godovanets, kes on

tihtlasi ka jaanuarist 2018 Mahtra juniorite abitreener.

Paides alustas SPIN grupp 20. septembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Roman

Zarovski ja abitreeneriks Katlin Merisalu.

Viljandis alustas SPIN grupp 29. septembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Dagmar

Hekki ja abitreeneriks Kertu Reinsalu.

Raplas alustas SPIN grupp 19. oktoobril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Raimond

Ojassalu ja abitreeneriks Kaie Kensap.

Haapsalus alustas SPIN grupp 25. novembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Triin

Vellemée ja abitreeneriks Pille-Riin Pruus.
2. hooaja alguses toimus treeneritele ja abitreeneritele 2. hooaja eesmirke, muudatusi ja
eluoskuste sessioonide materjalide omandamiseks tdiendGppepéev, mida korrati hooaja
keskel detsembris 2015. Uutele Kohtla-Jirve treeneritele ja abitreeneritele toimus
programmi 3. hooaja alguses vajalik tdienddpe SPIN-programmi mudeli, Korralduse ja
sisumaterjalide omandamiseks. Detsembris 2016 toimusid nii Tallinna (27.12.2016) kui
Kohtla-Jarve (21.12.2016) treeneritele ja abitreeneritele 3. hooaja teise poole (jaanuar-
juuni 2017) eluoskuste sessioonide sisumaterjali tdienddppepédevad. Taienddppepéevad
onnestusid. Treenerid ja abitreenerid omandasid teoreetiliselt ning said ka praktiliselt labi
harjutada eluoskuste sessioonide raames elluviidavaid sessioone. Uhtlasi jagasid osalejad
omavahel véirtuslikke motteid, kuidas erinevaid tegevusi veelgi efektiivsemalt ellu viia.
Augustis 2017 toimus nii Tallinna (10.08.2017) kui Kohtla-Jérve (07.08.2017) treeneritele
ja abitreeneritele 4. hooaja esimese poole eluoskuste sessioonide materjali tdienddppepéev.
4. hooaja teise poole eluoskuste sessioonide tdienddppepédev toimus nii Tallinna kui
Kohtla-Jirve gruppide treeneritele ja abitreeneritele tihiselt 28.12.2017.
5. hooaja (2018/2019) eel toimusid treeneritele samuti eluoskuste sessioonide
taienddppepdevad. Tdienddppepdev vol 1 Tallinna treeneritele ja abitreeneritele
09.08.2018 ja Kohtla-Jirve meeskonnale 07.08.2018. Tdienddppepéev vol 2 Tallinna
meeskonnale 12.12.2018 ja Kohtla-Jarve treeneritele ning abitreeneritele 13.12.2018.
Viienda hooaja teise poole eluoskuste sessioonide tdienddppepédevad toimusid Tallinna
meeskonnale 13.02.2019 ja Kohtla-Jérve ning Narva meeskonnale 14.02.2019.
6. hooaja (2019/2020) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide tdienddppepdevad.
Taienddppepiev vol 1 Tallinna treeneritele ja abitreeneritele toimus 12.08.2019 ja Kohtla-
Jérve ning Narva meeskonnale 05.08.2019. Hooaja teise poole tdienddppepdev Tallinna
treeneritele toimus 07.01.2020 ja Ida-Virumaa (Kohtla-Jarve ja Narva) treeneritele
14.01.2020.
7. hooaja (2020/2021) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide tdienddppepievad.
Taienddppepéev vol 1 Tallinna treeneritele ja abitreeneritele toimus 14.08.2020 ja Kohtla-
Jirve ning Narva meeskonnale 10.08.2020. Hooaja teise poole tdienddppepédev Ida-
Virumaa (Kohtla-Jarve ja Narva) treeneritele toimus treeneritele toimus videokeskkonna
vahendusel 09.01.2021 ja Tallinna treeneritele 26.02.2021.
8. hooaja (2021/2022) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide tdienddppepdevad.
Tallinna treeneritele toimus tdienddppepédev 11.08 ja lda-Virumaa treeneritele 13.08.2021.
Uute gruppide treeneritele (Paide, Rapla ja Viljandi) toimus baaskoolitus 17. augustil 2021.
Tallinna gruppidele toimus 22.10.2021 VERGE koolitus ,,Suhtlemine konflikti olukorras ja
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verbaalne piiride seadmine®. Narva ja Kohtla-Jarve treeneritele toimus 9. novembril
taiendkoolitus VitaTiimi poolt ning teemaks , Aktiivoppemeetodid mitteformaalses
hariduses®.

1.1.3. Osalejate virbamine

2014. aastal 1. hooaja eel viidi 14bi osalejate kaardistus ja vdrbamine koostos Tallinna
mdlema linnaosa (PShja-Tallinna ja Lasnamée) valitsuse lastekaitse spetsialistide, politsei
esindajate ning koolide kontaktisikutega (valdavalt sotsiaalpedagoogid).

Valmistati ette osalejate virbamisprotsess ja sellega seonduvad programmi tutvustavad ja
abistavad materjalid vérbamise lébiviijatele (politsei, lastekaitse ja koolide
kontaktisikutele).

Osalejate virbamisega jétkati intensiivselt ka pérast programmi sessioonidega alustamist
kuni maértsi keskpaigani 2015, et jouda maksimaalselt paljude kaardistatud noorteni ning
saavutada nende osalemine SPIN-programmis.

2015. aastal 2. hooaja alguses (augusti keskpaik-septembri 10pp) jétkati koostoos
partneritega (peamiselt koolidega) tdiendavate osalejate viarbamist. Lisaks tavapérasele
koostd6le koolide sotsiaalpedagoogide ja Tallinna linnaosade lastekaitse ametnikega
korraldati koolides programmi tutvustavaid kohtumisi klassijuhatajatega, julgustati
programmis osalevaid noori uusi osalejaid kutsuma ning viidi ldbi néidistreeninguid.

2. hooaja alguse virbamine jagunes ajaliselt kolmeks:

uued flaierid, mida osalevad noored saavad ka oma sopradele jagada, et kutsuda neid
programmiga tutvuma (augusti 11 pool-september);

kohtumised kooli sotsiaalpedagoogide ja klassijuhatajatega, et tutvustada koigile
programmi ja suurendada koost6od osalejate programmi toomisel (augusti Il pool ja
intensiivsemalt september);

ndidistrennid koolide juures (vastavalt vajadusele septembri- ja oktoobrikuu jooksul).

2. hooaja teisel poolel toimus Tallinnas lisavdarbamine vajaduspShiselt iiksikutesse
gruppidesse, mis tdi programmi veel mdnikiimmend uut noort, kelles suurem osa osalesid
2016. aasta esimeses pooles ka regulaarselt.

2016. aastal 3. hooaja alguses (september ja oktoober 2016) jétkus vastavalt vajadusele
juba praktikas toimiv mudel ehk tihedas koostoos koolidega elluviidav varbamine, milles
on kesksel kohal sotsiaalpedagoogi ja klassijuhatajate  kaasamine, noortele
néidistreeningute ldbiviimine ja juba osalevate noorte kaasamine vérbamistegevusse.
Virbamise tulemusena dnnestus saada taas korralikult kdima kaks gruppi Lasnamdel ja
tuua pisut noori juurde ka P3hja-Tallinna gruppidesse. Kokku joudis lisavirbamise abil
programmi pisut ile 40 uue noore, 3. hooaja teisel poolel (veebruar-aprill 2017)
taiendavate naidistreeningute abil veel 27 uut noort. 4. hooaja alguses korraldati Tallinnas
Pdhja-Tallinna linnaosas (07.09.2017) ja Lasnamée linnaosas (08.09.2017) koos koolide
sotsiaalpedagoogidega kaardistatud uutele sihtriithma noortele eraldi avaiiritused. Neil
osales kokku ligi 40 noort. Avaiirituse ja teiste lisategevuste tulemusena dnnestus 4. hooaja
alguse esimestel kuudel saada Tallinna gruppidesse 33 uut programmiga liitujat.

5. hooaja alguses (september 2018) aktiveerisime koosto0s vorgustikuga (peamiselt koolid)
taiendavate noorte védrbamistegevuse nii Tallinnas Lasnamde kui Pdhja-Tallinna
linnaosades ja Kohtla-Jarvel Ahtme linnaosas. Septembris 2018 votsime vorgustikutoo
tugevdamiseks ja varbamistegevuse efektiivistamiseks Tallinna piirkonda tddle
viarbamisjuhi.  Vérbamisjuhi  eesmédrgiks on vastutada osalejate  tulemusliku
varbamistegevuse elluviimise eest Tallinnas. Véarbamisjuht korraldab osalejate
véarbamisprotsessi labiviimist ja koordineerib osalejate osalusaktiivsust toetavat
infovahetust (sh suhtlust koolide sotsiaalpedagoogide, kohalike omavalitsuste
kontaktisikute, politsei kontaktisikute, noortekeskuste jt piirkonnas tegutsevate oluliste
partnerite vahel eesmirgiga tagada maksimaalne gruppide tdituvus ning osalejate
osalusjérjepidevus). Lopptulemusena dnnestu Tallinnas tuua teenust saanutena programmi
juurde 58 tdiendavat osalejat ja Kohtla-Jirvele 9 osalejat ning tugevdada gruppides
aktiivselt osalevate noorte tuumikuid. 5. hooaja teisel poolel (alates jaanuar 2019) jatkus
taiendava virbamise korraldamine neisse gruppidesse, kuhu oli osalejaid juurde tarvis.
Seda nii Tallinnas, Kohtla-Jérvel kui Narva 12-14 poisid | gruppi, mis alates sellest ajast




on TATi raames rahastatud grupp. Hooaja teisel poolel teostatud vérbamistegevuste
tulemusena liitus Tallinna gruppidesse veel tdiendavalt 36 noort, Kohtla-Jérve gruppidesse
10 noort ja Narva 12-14 poiste gruppi 21 noort. Kokku lisandus 5. hooaja teisel poolel
teenust saanute nimekirja 67 noort.

6. hooaja (2019/2020) esimesel poolel toimunud virbamistegevuse tulemusena Onnestus
Tallinna Lasnamée ja Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde
36 noort, Kohtla-Jarve gruppidesse 6 noort ja Narva 13-15 poiste gruppi 6 noort. 6. hooaja
teisel poolel toimunud virbamistegevuse tulemusena Onnestus Tallinna Lasnamide ja
Pahja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde 15 noort, Kohtla-Jarve
gruppidesse 7 noort ja Narva 13-15 poiste gruppi iiks noor. Tervikuna lisandus liitunuid
ehk teenust saanuid perioodil august-detsember 2019 kokku 48 noort ja perioodil jaanuar-
juuni 2020 kokku 23 noort.

7. hooaja esimesel poolel toimunud virbamistegevuse tulemusena Onnestus Tallinna
Lasnamde ja Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde 13 noort,
Kohtla-Jérve gruppidesse 11 noort ja Narva 13-15 poiste gruppi kolm noort. 7. hooaja
teisel poolel ei saanud Covid-pandeemiast tingitud piirangute t3ttu teha koolide jt
partneritega tavapirasel moel vérbamistegevusi. Sellele vaatamata dnnestus Tallinna
Lasnamée ja Phja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde 7 noort,
Kohtla-Jirve gruppidesse 4 noort ning Narva 13-15-aastaste poiste gruppi kaks noort.
Tervikuna lisandus liitunuid ehk teenust saanuid perioodil august-detsember 2020 kokku
27 noort ja perioodil jaanuar-juuni 2021 kokku 13 noort.

8. hooaja | poolaasta jatkus vastavalt vajadusele juba praktikas toimiv mudel ehk tihedas
koostoos koolidega elluviidav vdarbamine, milles on kesksel kohal sotsiaalpedagoogi ja
klassijuhatajate kaasamine, noortele ndidistreeningute 14biviimine ja juba osalevate noorte
kaasamine virbamistegevusse. Toimunud varbamistegevuse tulemusena dnnestus Tallinna
Lasnamée ja Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde 44 noort,
Kohtla-Jarve gruppidesse 11 noort ja Narva poiste gruppi 20 noort, uutesse gruppidesse
(Paide, Viljandi, Rapla, Haapsalu) 85 noort. Tervikuna lisandus liitunuid perioodil august-
detsember 2021 kokku 160 noort.

Ténu tdiendavatele vérbamistegevustele paranesid programmis osalevate noorte
osalusnéitajad 2. hooaja esimestel kuudel, joudes 2. hooaja keskpaigaks (seisuga detsembri
16pp 2015) kdigi gruppide peale keskmiselt 9 nooreni grupi kohta. 2. hooaja 1puks see
kiill pisut langes, ent kokkuvdttes suudeti 1. hooajaga vdrreldes keskmist osalusniitajat
siiski parandada. 1. hooaja keskmine osalusniitaja oli 7,4 osalejat sessioonis, 2. hooaja
keskmine osalusniitaja kdigi gruppide kohta oli 7,8 noort sessiooni kohta. 3. hooaja
keskpaigaks (detsember 2016) tdusis keskmine osalusnditaja kodigi gruppide peale 9
osalejani sessiooni kohta. 4. hooaja keskpaigaks (detsember 2017) tdusis keskmine
osalusniitaja kdigi gruppide keskmisena 10 osalejani sessiooni kohta, jaades kiill hooaja
kokkuvdtteks pidama numbrile 8,5. 5. hooaja keskpaigaks (detsember 2018) oli keskmine
osalusnditaja Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi poolt rahastatud gruppides 8,7.
Hooaja kokkuvdtteks oli antud nitaja 8,5. 6. hooaja keskel (detsember 2019) oli keskmine
osalusnéitaja kdigi gruppide peale 6. Hooaja kokkuvdtteks oli antud niitaja 8,2. Parimate
osalusnéitajatega gruppides (Karjamaa 13-15, Mahtra 10-11) on keskmine osalus 12+
osalejat, joudes sellega ldhedale grupi maksimaalsele tiituvusele. 7. hooaja keskel
(detsember 2019) oli keskmine osalusniitaja kdigi gruppide peale 7,5. Hooaja esimese
poole gruppide osalusnumbreid ja ka uute osalejate varbamistegevuse efektiivsust on paris
tuntavalt mgjutanud Covid-19 pandeemiast tingitud piirangud, haigestumised ja ka koolide
lahikontaktsete eneseisolatsioonis olemised. Tegevuste ldbiviimisel on rakendatud koiki
Terviseameti poolt soovitatud ettevaatusabindusid. Samuti oleme keerulisele olukorrale
vaatamata teinud maksimumi, et hoida ja toetada gruppides osalevaid noori. Kevadel 2020
saadud eriolukorra aegsest kogemusest on olnud palju abi ka siigisperioodil 2020 tekkinud
ootamatustega toimetulekul. 7. hooaja teise poole keskmine osalusnditaja jdi hooaja
esimese poolega samasse suurusjirku. Covid-19 pandeemiast tingitud piirangud jétkusid
episoodiliselt ka selles perioodis ning sarnaselt eelmisele hooajale oli mértsi 11 pool kuni
aprilli 10pp 2021 kontaktsessioonide lébiviimine Vabariigi Valitsuse poolt keelatud ja
viisime kdigis gruppides labi distantstegevusi. Aprilli 10pust said grupid naasta
kontaktsessioonide juurde. Alguses kiill 10-se grupipiiranguga, ent mai keskpaigast alates
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sai kdigis gruppides tegutseda juba piirangute vabalt ning tegeleda fokuseeritult ka
osalusharjumuse taastamisega. Enamikes gruppides onnestus see péris hasti, ent hooaja
18pus jéi ka noori, keda ei dnnestunud veel kontaktsessioonidesse tagasi tuua. Jitkame
koos koigi piirkondade vorgustikuliikmete ning lapsevanematega augustist 2021 t66d, et
voimalikult paljud distantstegevuste ajal passiivsemaks jaénud noored aktiivsete osalejate
sekka tagasi tuua.

8. hooaja | poolaasta osalust mojutasid COVID piirangud ja eneseisolatsioonid. Perioodi
august kuni detsember koikide TATI gruppide keskmine osalus oli 7,6 noort sessiooni kohta.
Keskmisest vdiksem osalus oli Kohtla-Jéarve tiidrukute grupil - 4,8 noort tihe sessiooni kohta.
Osalust mdjutas treeneri vahetus, noorte eneseisolatsiooni jaéamised ja oktoobri-novembri
treeningud vélitingimustes. Perioodil august kuni septembri 16pp oli ka Narva vanemate poiste
osalus keskmisest vdaiksem - 3,0 noort lihe sessiooni kohta. Peale grupi restruktureerimist ja
lisavdarbamist tdusis osalus 11 nooreni iihe sessiooni kohta (oktoober kuni detsember).
Tallinna gruppide keskmine osalus oli perioodil august kuni november 8,0 noort ithe sessiooni
kohta, kuid peale tdiendavat lisavarbamist tdusis vastav niitaja 10,5-le. Uute gruppide noorte
keskmine osalus iihe sessiooni alates avamisest kuni detsembri 16puni olid jargnevad: Paide —
9,7, Viljandi 9,8, Rapla 7,4 ja Haapsalu 13,4.

2016. aastal valmistati ette Kohtla-Jarvel osalejate viarbamisprotsess ja sellega seonduvad
programmi tutvustavad ja abistavad materjalid varbamise l4biviijatele (politsei, lastekaitse
ja koolide kontaktisikutele). Tegevus oli tulemuslik, kuna andis osapooltele selge tilevaate
virbamise protsessist ning meie ootustest neile kui virbamise ldbiviijatele. Abistavad
materjalid andsid nii ldbiviijatele kui meile programmi elluviijatena vajaliku kindluse, et
oleme elluviidavatest tegevustest {ihtmoodi aru saanud. Noortele suunatud
virbamismaterjalid toimisid samuti hésti ja andsid edasi info, kus ja millal neid programmi
oodatakse. 2016. aastal viidi Kohtla-Jarvel koostoos linna, politsei ja koolide
kontaktisikutega 14bi osalejate kaardistus ja alustati eelvdarbamisega, mille raames tuvastati
reaalsete huviliste arv sihtriihma seas. Tegevus oli tulemuslik, kuna ettevalmistuste kdigus
kaardistati védrbamise lébiviijatega 90 sihtriihma noort, kellest 2. septembril osales
avamisel ja alustas seejdarel programmis tegevust 65 noort ehk enam kui 70%
eelkaardistatuist. Kohtla-Jarvel jatkasime 4. hooaja alguses (august-september 2017)
vastavalt vajadusele juba praktikas toimivat mudelit ehk tihedas koost6ds koolidega
elluviidavat vérbamist, milles on Kkesksel kohal sotsiaalpedagoogi ja Klassijuhatajate
kaasamine ja juba osalevate noorte kaasamine varbamistegevusse. Selle tulemusena alustas
4. hooaja alguse esimestel kuudel Kohtla-Jarve gruppides 16 uut osalejat. 5. hooaja alguses
(september-oktoober 2018) viisime kolme Kohtla-Jirve Ahtme linnaosas tegutseva kooliga
labi  tdiendavaid vérbamistegevusi (ndidistrennid, koolide  sotsiaalpedagoogide
aktiveerimine jms), mislidbi dnnestus Ahtme gruppidesse juurde tuua 9 uut osalejat. Hooaja
teisel poolel teostatud tdiendavate virbamistegevuste tulemusena liitus Kohtla-Jarve
gruppidesse veel 10 noort. 6. hooaja alguses jitkati vastavalt vajadusele
varbamistegevustega ja kahe Kohtla-Jarvel Ahtme linnaosas tegutseva noortegrupiga liitus
6 uut osalejat. Hooaja teisel poolel liitus Ahtme poiste grupiga 7 uut osaleja. 7. hooaja
alguses teostati septembri teisel poolel virbamistegevusi (ndidistrennid, koolide
sotsiaalpedagoogide aktiveerimine jms) uute tdiendavate osalejate virbamiseks Kohtla-
Jarvel Ahtme linnaosas tegutsevatesse gruppidesse. Selle tulemusena liitus 11 uut osalejat.
Hooaja teisel poolel dnnestus kevadperioodil pérast piirangute leevenemist vérvata juurde
kolm uut osalejat Ahtme poiste gruppi ja iiks osaleja Ahtme tiidrukute gruppi. 8. hooaja
alguses teostati lisavdarbamist, mille tulemusena liitus Ahtme gruppidega 11 noort.

Narvas liitus vahemikus jaanuar-juuni 2019 programmiga 21 noort. Septembrist 2019
moodustati senisest 12-14-aastaste poiste grupist 13-15 vanuserithm. Grupiga liitus 6.
hooaja esimesel poolel 6 uut osalejat. Hooaja teisel poolel liitus iiks uus osaleja. Narva 13-
15 poiste grupiga liitus 7. hooaja esimesel poolel kolm uut osalejat. Hooaja teisel poolel
liitus kaks uut noort. 8. hooaja alguses teostati lisaviarbamist, mille tulemusena liitus Narva
grupiga 20 noort.

Senisele kogemusele tuginedes on selge, et osalusaktiivsus on madalam koolivaheaegadel,
suveperioodil (juuni ja august) ning haiguste perioodil (jaanuar-veebruar-mérts). 13.
martsist kuni mai keskpaigani 2020 Eestis kestnud eriolukorra ajal dnnestus osalejaid
iildiselt kaasatuna hoida. Raskem oli kdige noorema vanuseriihma 10-12-aastaste
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gruppides, kus osalejatel oli ka lapsevanemate poolt seatud rohkem piiranguid interneti
kasutamisel. Nendes gruppides tuli treeneritel kasutada suhtlemiseks rohkem telefoni.
Eriolukorra tegevuste elluviimisel ilmnes, et mdned tavasessioonides tagasihoidlikumalt
kaitunud lapsed julgesid sotsiaalmeedias suhtlemisel ennast rohkem viljendada ja olid
aktiivsemalt kaasatud. Pirast eriolukorra 15ppu tavategevuste juurde naastes oli mitmes
grupis ndha, et motivatsioon sessioonides osaleda oli tunduvalt kasvanud. Samas oli ka
neid, kelle soov kodust vilja minna ja trenni teha oli eriolukorra jooksul hoopiski langenud
ning ka koolid olid hidas nendega kontakti saavutamisel. Tervikuna suutsime mai 13puks-
juuni alguseks enamikes gruppides siiski taastada eriolukorra eelsed osalusnumbrid.

1.1.4. Vabaajategevuse sessioonide libiviimine
o valmistati ette programmi tutvustavad sessioonid, mis toimusid programmi
sessioonide toimumiskohtades vahemikus 07.-09.01.2015;
o vastavalt programmi mudelile viidi 1. hooajal libi sessioone (nii jalgpalli- kui
eluoskuste sessioonid) kekku kiimnes grupis:

1. hooaja sessioonide toimumiskohad ja grupid:
= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jérgmistes kohtades ja grupi
nimedega:

e Ranniku 10-12.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Kopli 10-12.a poisid (toimumiskoht Kopli Spordihoone)

e Ranniku 13-14.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Karjamaa 13-14.a poiste grupp (toimumiskoht Karjamaa
Pdhikool)

e Sdle 10-14.a tidrukute grupp (toimumiskoht Sdle 40 asuv endise
koolihoone ja eluoskuste sessioonid Ranniku koolihoones)

= Lasnaméel toimusid sessioonid jérgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Laagna 10-12.a poisid (perioodil jaan-aprilli algus toimumiskoht
Laagna Giimnaasium, alates 13.aprill kuni 1. hooaja 1dpuni
Lasnamée Vene Giimnaasium

e Merekalda 10-12.a poisid (toimumiskoht Merekalda Kool)

e Mahtra 13-14.a poisid (toimumiskoht Mahtra Pdhikool)

e Kuristiku 13-14.a poisid (toimumiskoht Kuristiku Glimnaasium).
Alates 21.05.2015.a liideti madala osalusaktiivsuse tottu antud
grupi aktiivsemad osalejad Merekalda poiste grupiga.

e Kuristiku  10-14.a  tiidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
Glimnaasium).

e vastavalt programmi mudelile viidi 2. hooajal (2015/2016) Libi sessioone (nii jalgpalli-
kui eluoskuste sessioonid) kokku iiheksas grupis:
2. hooaja sessioonide toimumiskohad ja grupid:

e Ranniku 10-13.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Kopli 10-13.a poisid (toimumiskoht Kopli Spordihoone)

e Ranniku 14-16.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Karjamaa 14-16.a poiste grupp (toimumiskoht Karjamaa Pdhikool
ja aasta viimased kuud ks kord nddalas Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Sdle 10-14.a tiidrukute grupp (toimumiskoht Séle 40 asuv endise
koolihoone ja eluoskuste sessioonid Ranniku koolihoones)

= Lasnamaéel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Laagna 10-13.a poisid (perioodil 17. august kuni 25. oktoober

Lasnamée Vene Gilimnaasium ja alates 26. oktoobrist Lasnamée
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Giimnaasium)

e Merekalda poisid (toimumiskoht Merekalda Kool)

e Mahtra 14-16.a poisid (toimumiskoht Mahtra Pdhikool)

o Kuristiku  10-14.a  tidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
Glimnaasium).

o 2. hooaja alguses viidi tiidrukute gruppidesse tdiendavate osalejate leidmiseks
kahes Pohja-Tallinna linnaosa koolis (Ehte Humanitaargiimnaasium ja Karjamaa
Pdhikool) 14bi ka programmi tutvustavaid ndidistrenne. 2. hooaja teisel poolel viidi
lisaks mitmes Lasnamée linnaosas tegutsevas koolis (sh Kuristiku Glimnaasium,
Lasnaméde Giimnaasium) labi tdiendavaid niidistrenne ja kohtumisi koolide
klassijuhatajatega, et tuua gruppidesse uusi osalejaid. Lisaks organiseeriti
teavitavaid ja programmiga liituma kutsuvaid postreid Tallinna noortekeskustesse,
lastekodudesse, Lasnamée Raadiku elurajooni sotsiaalmajadesse jne. Néaidistrennid
toimivad uute osalejate leidmisel tisna efektiivselt ja toovad programmi uusi
osalejaid, postrid kannavad teavitavat ja huvitekitavad iilesannet.

o 2. hooajal otsustati jatkata 9 grupiga pohjusel, uue rithma avamiseks on vajalik
Oppeasutuse motiveeritud tugi ja huvitatus sihtrihma noorte treeningusse
suunamisel ning koostool nende noorte programmis osalemise véltel. Koolipoolse
huvi puudumisel on raske saavutada treeninggrupi head tdituvust ning seeldbi
tagada rahaliste vahendite tGhusat kasutamist. Programmi juhtrithm toetas
projektijuhi ldbikaalutud ettepanekut jdtkata 2. hooajal 9 grupiga ning seelébi
sddsta rahalisi vahendeid programmi laienemiseks lda-Viru maakonda. Tegevuse
18petanud grupi noored said vdimaluse liituda teise vanemate poiste grupiga ja
péris mitmed seda ka tegid.

o Esmakordselt korraldasime 2. hooaja jargselt noortele tegevusi ka juulikuus 2016
ehk muidu tavapirase suvepausi ajal. Otsus teha aktiivsematele programmis
osalejatele tegevusi ka SPIN-programmi tavapdraste sessioonide toimumise
vaheajal ehk juulikuus, siindis peamiselt kahest argumendist ldhtuvalt. Esiteks, et
motiveerida tublimaid noori nende aktiivse osaluse ja arengu eest programmis.
Teiseks seepirast, et pakkuda neile ka suvepausi ajal sisukat ja arendavat tegevust.
Nooremad poisid-tiidrukud osalesid Eesti Jalgpalli Liidu ja Rimi poolt korraldatud
suvelaagrites Tallinnas. Vanemad poisid veetsid aga viis pdeva Sportlandi ja Briti
Noukogu toel korraldatud seikluslaagris Korvemaal. Programm koosnes rohketest
aktiivsetest ja arendavatest tegevustest. Tegevuste sekka mahtusid orienteerumine,
ujumine, kalastamine, vibulaskmine, matkaradade vallutamine jalgratastel, jalgpall
jpm. Noortele laagrid meeldisid, kuna olid mitmekiilgsed, arendavad ja andsid
voimaluse veeta sisukalt vaba aega. Korraldajatena jdime tulemusega rahule ja
nagime 3. hooaja alguses, et see andis tdiendava motivatsiooni osalejate
osalusaktiivsusele. Seetdttu kaalume sarnaste suvetegevuste korraldamist ka
edaspidi.

o Vvastavalt programmi mudelile viidi 3. hooajal (2016/2017) lébi sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) Tallinnas kokku iiheksas grupis ja
Kohtla-Jirvel kahes grupis:

= Pdhja-Tallinnas toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi
nimedega
e Ranniku 10-13.a poisid (toimumiskoht Sdle 40 spordihoone ja
Kari 13 asuvas voimlas)
e Kopli 10-13.a poisid (toimumiskoht Kopli Spordihoone)
e Ranniku 14-16.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasium)
o Karjamaa 14-16.a poiste grupp (toimumiskoht Karjamaa Pdhikool
ja tiks kord nadalas Sole 40 spordihoone)
e Sodle 10-14.a tiidrukute grupp (toimumiskoht Sdle 40 spordihoone
ja tiks kord nddalas Kari 13 vdimlas).
= Lasnamdéel toimusid sessioonid jérgmistes kohtades ja grupi nimedega:
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e Lasnamie 10-13.a poisid (toimumiskoht Lasnamée Giimnaasium)

e Merekalda 14-16.a poisid (kuni oktoobri 15pp 2016 toimumiskoht
Merekalda Kool, alates november 2016 kaks korda nidalas Mahtra
Pohikool ja tiks kord nddalas Kuristiku Gimnaasium)

e Mahtra 10.-13.a poisid (toimumiskoht Mahtra Pohikool)

e Kuristiku  10-13.a  tiidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
Glimnaasium).

= Kohtla-Jarvel toimusid alates septembrist 2016 sessioonid jargmistes
kohtades ja grupi_nimedega

e Ahtme 10-13.a poisid (toimumiskoht Ahtme Giimnaasium)

e Ahtme 10-13. a tiidrukud (toimumiskoht Tammiku P3hikool).

o 3. hooaja alguses (september ja oktoober 2016) jitkasime vastavalt vajadusele juba
praktikas toimivat mudelit ehk tihedas koost66s koolidega elluviidavat vérbamist,
milles on kesksel kohal sotsiaalpedagoogi ja klassijuhatajate kaasamine, noortele
néidistreeningute  1dbiviimine ja  juba osalevate noorte  kaasamine
virbamistegevusse. Virbamise tulemusena dnnestus saada taas korralikult kdima
kaks gruppi Lasnamdiel ja tuua pisut noori juurde ka P3hja-Tallinna gruppidesse.
Kokku joudis lisavdarbamise abil programmi pisut iile 40 uue noore ja hooaja teisel
poolel (veebruar-aprill 2017) veel 27 uut noort.

o vaatamata labi terve 3. hooaja kestnud pingutustele saada PGhja-Tallinnas tegutsev
Sdle 10-14 aastaste tiidrukute grupp korralikult kdima (mitmed lisavdrbamised,
individuaalne t66 koolide sotsiaalpedagoogidega, politsei panus, osalenud
tiidrukute jarjepidev motiveerimine), tuli 16puks siiski rithma tegevus lopetada
seisuga 31.05.2017. Seda nii osalejate vdhesuse kui finantside optimaalsema
kasutamise eesmairgil. Programmis osalenud tidrukutest mitmed kogusid
programmis markimisvéarse arvu kontakttunde. On ka teada, et paljud neist leidsid
just tdinu SPIN-programmis osalemisele tee huvitegevuse ja ka endale meelepdrase
spordiala juurde. Viimane on ka mitme 3. hooaja programmis osalenud, ent
katkestanud tiidruku puhul peamine mittejitkamise pohjus.

o juba teist korda korraldasime 3. hooaja jargselt (peale 3. hooaega juulis 2017)
vanemate poiste gruppide aktiivsematele noortele viis pdeva kestnud Sportlandi ja
UEFA Childrens Foundation toel korraldatud suvelaagri Kdrvemaa Matka- ja
Suusakeskuses. Programm koosnes rohketest aktiivsetest ja arendavatest
tegevustest. Tegevuste sekka mahtusid orienteerumine, ujumine, ratsutamine,
vibulaskmine, jalgrattatreeningud, jalgpall, vorkpall jpm.

e vastavalt programmi mudelile viidi 4. hooajal (august 2017-juuni 2018) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) ldbi Tallinnas kokku kaheksas grupis ja Kohtla-
Jirvel kahes grupis:

= Pohja-Tallinnas _toimusid _sessioonid jérgmistes kohtades ja grupi
nimedega

e Ranniku 10-13.a poisid (toimumiskoht kaks korda néidalas Sole 40
spordihoone ja iiks kord nddalas Ehte Humanitaargiimnaasiumis;
alates mai keskpaik 2018-hooaja 16puni kaks korda nédalas
Tallinna Kunstigiimnaasiumi valivéljakul))

e Kopli 10-13.a poisid (toimumiskoht Kopli Spordihoone)

e Ranniku 14-17.a poisid (toimumiskoht kaks korda niddalas Ehte
Humanitaargiimnaasium ja iiks kord nidalas Séle 40 spordihoone;
alates mai  keskpaik  2018-hooaja  16puni  Tallinna
Kunstigiimnaasiumi vélivéljakul)

o Karjamaa 14-17.a poiste grupp (toimumiskoht kaks korda nadalas
Karjamaa Pdhikool ja iiks kord niddalas Sdle 40 spordihoone;
alates mai 2018 teisest poolest kuni hooaja 16puni kdik kolm korda
nédalas Karjamaa PGhikooli viliviljakul)

=  Lasnamiel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamée 10-13.a poisid (toimumiskoht Lasnamée Giimnaasium,

alates oktoobrist iiks kord nddalas Lasnamée Vene Giimnaasium ja
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kaks korda nddalas FC Infoneti sisehall, vahemikus jaanuar 2018-
marts 2018 kord nddalas Lasnamie Giimnaasiumis, kord nidalas
FC Infoneti sisehallis ja kord nddalas Lasnamde Vene
Gumnaasiumis; alates aprillist kolm korda néddalas Lasnamée
Giimnaasiumi vélivaljakul )

e Mahtra 14-17.a poisid (toimumiskoht Mahtra P&hikool

e Mahtra 10.-13.a poisid (kaks korda nddalas Mahtra PShikool ja
iiks kord néddalas Kuristiku Giimnaasium)

e Kuristiku  10-13.a  tidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
Gimnaasium).

= Kohtla-Jarvel toimusid alates augustist 2017 sessioonid jérgmistes
kohtades ja grupi_nimedega

e Ahtme 10-13.a poisid (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasium
(spordisaal ja valiviljak)

e Ahtme 10-13. a tiidrukud (toimumiskoht Ahtme Giimnaasium,
november 2017-aprill 2018 Tammiku P&hikool, mai-juuni 2018
taas Ahtme Giimnaasium).

o Vaatamata soovile avada 4. hooaja alguses uuesti 31.05.2017 osalejate véhesuse
tottu suletud tiidrukute grupp P&hja-Tallinnas, ei dnnestunud koolidega tehtud
lisavdrbamise tulemusena siiski septembris 2017 leida grupi avamiseks piisaval
arvul huvitatud osalejaid. Seetdttu tegime koostoos partneritega otsuse mitte avada
4. hooajal Pohja-Tallinnas tiidrukute gruppi.

e vastavalt programmi mudelile viidi 5. hooajal (august 2018-juuni 2019) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) libi Tallinnas kokku kaheksas grupis, Kohtla-
Jirvel kahes grupis ja alates jaanuar 2019 Narvas iihes grupis.

= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jadrgmistes kohtades ja grupi
nimedega

e Ranniku 10-13.a poisid (toimumiskoht Sole 40 spordihoone).
Juunis 2019 toimusid sessioonid lithikest aega Tallinna
Kunstigiimnaasiumi valivéljakul.

e Kopli 10-13.a poisid (kaks korda nidalas toimumiskoht Kopli
Spordihoone ja iiks kord nadalas Karjamaa P3hikooli spordisaal).

e Ranniku 14-17.a poisid (toimumiskoht kaks korda nddalas Ehte
Humanitaargiimnaasium ja iks kord néddalas Sole 40
spordihoone). Mai keskpaik-juuni 2019 toimusid sessioonid
lithikest aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi valivaljakul.

e Karjamaa 14-17.a poiste grupp (kolm korda nidalas Karjamaa
Pohikool).

= Lasnamdel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamie 12-14.a poisid (toimumiskoht Lasnamie Glimnaasiumi
viélivdljak, alates oktoobrist iiks kord nddalas Lasnamide Vene
Giimnaasium ja kaks korda nidalas FC Infoneti sisehall; alates
aprillist 2019 toimumiskoht taaskord Lasnamie Glimnaasiumi
vilivéljak/klassiruum).

e Mahtra 12-14.a poisid (toimumiskoht Mahtra P&hikooli viliviljak,
oktoober 2018-aprill 2018 spordisaal ja mai-juuni 2019
vilivéljak).

e Mahtra 10.-11.a poisid (kaks korda nddalas Mahtra P&hikooli
vilivdljak ja alates oktoobrist spordisaal, iiks kord nidalas
Kuristiku Giimnaasiumi viliviljak ja alates oktoobrist spordisaal;
mai-juuni 2019 tegutseti taas vastavalt kaks korda nidalas Mahtra
Pdhikooli viliviljakul ja tiks kord nddalas Kuristiku Glimnaasiumi
véliviljakul)

e  Kuristiku 11-14.a  tidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
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Giimnaasiumi vélivéljak, alates oktoobrist spordisaal ning alates
mai keskpaik 2019 taas valiviljak).
= Kohtla-Jirvel toimusid alates augustist 2018 sessioonid jérgmistes
kohtades ja grupi _nimedega:

e Ahtme 12-14.a poisid (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
vilivéljak,  oktoobrist ~ 2018-aprillini 2019  Kohtla-Jarve
Kergejoustikuhall ning alates maist 2019 taas Ahtme
Gilimnaasiumi viliviljak).

e Ahtme 11-14. a tidrukud (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
vilivéljak ja alates novembrist 2018 kuni maini 2019 Kohtla-Jarve
Tammiku P&hikooli spordisaal ning ning alates maist 2019 taas
Ahtme Glimnaasiumi valivéljak).)

= Narvas toimusid alates jaanuar 2019 sessioonid jargmistes kohtades ja
grupi nimega:

e Narva 12-14.a poisid | (toimumiskoht Narva Paju Kool, alates mai
2019 Narva Kalev-Fama Staadion.

vastavalt programmi mudelile viidi 6. hooajal (august 2019-juuni 2020) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) ldbi Tallinnas kokku kaheksas grupis, Kohtla-
Jarvel kahes grupis ja Narva linnas iihes grupis.
= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jérgmistes kohtades ja grupi
nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda nédalas toimumiskoht Sole 40
spordihoone ja iiks kord nddalas Ehte Humanitaargiimnaasium).
Augustis 2019 ja mais-juunis 2020 toimusid sessioonid lithikest
aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi valivaljakul.

e Kopli 10-12.a poisid (toimumiskoht Karjamaa Pdhikool). Augustis
ja septembri esimesel poolel 2019 toimusid sessioonid Kopli
Spordihoones.

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda nddalas Ehte
Humanitaargiimnaasium ja 1ks kord nidalas Sole 40
spordihoone). Augustis 2019 ja mais-juunis 2020 toimusid
sessioonid lithikest aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi vélivéljakul.

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nddalas Karjamaa
Pohikool).

= Lasnamdel toimusid sessioonid jdrgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamée 12-14.a poisid (toimumiskoht Lasnamie Glimnaasiumi
viliviljak, alates oktoobrist 2019 FC Infoneti
sisehallis/viliviljakul.

e Mahtra 12-14.a poisid (toimumiskoht Mahtra PGhikooli viliviljak
ja spordisaal).

e Mahtra 10.-11.a poisid (kaks korda niddalas Mahtra P&hikooli
vilivéiljak ja alates oktoobrist spordisaal, liks kord nadalas
Kuristiku Giimnaasiumi viliviljak ja alates oktoobrist spordisaal).
Mais-juunis 2020 kaks korda nadalas Mahtra Phikooli valivaljak
ja iiks kord néadalas Kuristiku Giimnaasiumi valivéljak.

e Kuristiku  11-14.a  tidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
Giimnaasiumi viliviljak, alates oktoobrist spordisaal, mais-juunis
2020 viliviljak).

= Kohtla-Jarvel toimusid alates augustist 2019 sessioonid jérgmistes
kohtades ja grupi_nimedega:

e Ahtme 12-15.a poisid (toimumiskoht Ahtme Giimnaasiumi
vilivéljak, oktoobrist 2019 Kohtla-Jirve Kergejdustikuhall, mais-
juunis 2020 Ahtme Pdhikooli vilivéljak).

e Ahtme 11-14. a tiidrukud (toimumiskoht Ahtme Giimnaasiumi
vilivdljak ja alates oktoobrist 2019 Kohtla-Jirve Tammiku
Pdhikooli  spordisaal, mais-juunis 2020 Ahtme Pg&hikooli
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vilivéljak).

= Narvas toimusid augustist sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimega:
e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht Narva Kalev-Fama Staadion).
vastavalt programmi mudelile viidi 6. hooajal (august 2019-juuni 2020) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) ldbi Tallinnas kokku kaheksas grupis, Kohtla-

Jirvel kahes grupis ja Narva linnas iihes grupis.
= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jdrgmistes kohtades ja grupi

nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda nddalas toimumiskoht Sdle 40
spordihoone ja iiks kord nédalas Ehte Humanitaargiimnaasium).
Augustis 2019 ja mais-juunis 2020 toimusid sessioonid lithikest
aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi valivéljakul.

e Kopli 10-12.a poisid (toimumiskoht Karjamaa Pdhikool). Augustis
ja septembri esimesel poolel 2019 toimusid sessioonid Kopli
Spordihoones.

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda nddalas Ehte
Humanitaargiimnaasium ja iks kord nddalas Sole 40
spordihoone). Augustis 2019 ja mais-juunis 2020 toimusid
sessioonid lithikest aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi vélivaljakul.

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nddalas Karjamaa
Pohikool).

= Lasnamdéel toimusid sessioonid jérgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamie 12-14.a poisid (toimumiskoht Lasnamde Giimnaasiumi
vilivdljak, alates oktoobrist 2019 FC Infoneti
sisehallis/vilivljakul.

e Mahtra 12-14.a poisid (toimumiskoht Mahtra Pdhikooli véliviljak
ja spordisaal).

e Mahtra 10.-11.a poisid (kaks korda niddalas Mahtra P&hikooli
véliviljak ja alates oktoobrist spordisaal, iiks kord nédalas
Kuristiku Glimnaasiumi viliviljak ja alates oktoobrist spordisaal).
Mais-juunis 2020 kaks korda nadalas Mahtra Phikooli valiviljak
ja tiks kord nédalas Kuristiku Glimnaasiumi vélivaljak.

e Kuristiku 11-14.a  tidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
Giimnaasiumi vélivéljak, alates oktoobrist spordisaal, mais-juunis
2020 viliviljak).

= Kohtla-Jarvel toimusid alates augustist 2019 sessioonid jargmistes
kohtades ja grupi_nimedega:

e Ahtme 12-15.a poisid (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
vilivaljak, oktoobrist 2019 Kohtla-Jarve Kergejdustikuhall, mais-
juunis 2020 Ahtme Pdhikooli viliviljak).

e Ahtme 11-14. a tidrukud (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
viliviljak ja alates oktoobrist 2019 Kohtla-Jirve Tammiku
Pohikooli  spordisaal, mais-juunis 2020 Ahtme Pd&hikooli
viliviljak).

= Narvas toimusid augustist sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimega:
e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht Narva Kalev-Fama Staadion).
vastavalt programmi mudelile viidi 7. hooajal (august 2020-juuni 2021) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) libi Tallinnas kokku seitsmes grupis, Kohtla-
Jarvel kahes grupis ja Narva linnas iihes grupis.
= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jdrgmistes kohtades ja grupi
nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda niddalas toimumiskoht Sdle 40
spordihoone ja iiks kord nidalas Karjamaa Pdhikool). Augustis
2020 toimusid sessioonid lithikest aega Karjamaa Pd&hikooli
vilivéljakul. Aprill-juuni 2021 toimusid sessioonid kaks korda
nédalas Tallinna Kunstigiimnaasiumi vélivdljakul ja ithe korra
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nédalas Karjamaa Pdhikooli vilivéljakul.

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda nidalas Ehte
Humanitaargiimnaasium ja iks kord néddalas Sdle 40
spordihoone). Augustis 2020 ja aprill-juuni 2021 toimusid
sessioonid lihikest aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi valivaljakul.

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nidalas Karjamaa
Pahikool).

e Viimase kahe hooaja virbamistegevusi analiiisides ja
osalusnumbreid vaadates puudus kahe sama 10-12-aastaste
noortegrupi hoidmise jdrgi Pdhja-Tallinna linnaosas piisav
vajadus. 6. hooaja 15pus tehtud otsuse kohaselt tihendati 7. hooaja
alguses Kopli 10-12 grupis osalenud noored Ranniku 10-12
noortegrupiga.

= Lasnaméel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamde 13-15.a poisid (toimumiskoht Lasnaméde Giimnaasiumi
viliviljak, alates oktoobrist 2020 FC Infoneti
sisehallis/viliviljakul ja alates detsembrist 2020 iihe korra nadalas
Lasnamie Sportmédngude Majas. Aprill-juuni 2021 toimusid
sessioonid Lasnamde Giimnaasiumi vilivaljakul.

e Mahtra 13-15.a poisid (toimumiskoht Mahtra Phikooli vilivéljak
ja spordisaal).

e Mahtra 10.-12.a poisid (kaks korda nidalas Mahtra Pahikooli
vilivaljak ja alates oktoobrist 2020 spordisaal, iiks kord nédalas
Kuristiku Giimnaasiumi vélivéljak ja alates oktoobrist spordisaal).
Aprill-juuni 2021 kaks korda nidalas Mahtra Pdhikooli viliviljak
ja tiks kord nddalas Kuristiku Giimnaasiumi véliviljak.

o Kauristiku 11-14.a  tidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
Gilimnaasiumi vilivéljak, alates oktoobrist 2020 spordisaalis,
aprill-juuni 2021 vilivaljak).

= Kohtla-Jarvel toimusid alates augustist 2020 sessioonid jdrgmistes
kohtades ja grupi _nimedega:

e Ahtme 13-15.a poisid (toimumiskoht Kohtla-Jarve Ahtme
Pé&hikooli viliviljak, oktoobrist 2020 kaks korda niddalas Kohtla-
Jarve Kergejoustikuhall ning iiks kord nédalas Kohtla-Jarve
Tammiku Pg&hikooli spordisaal). Aprill-juuni 2021 kasutati
sessioonide labiviimiseks Ahtme Pahikooli valivéljakut.

e Ahtme 11-14. a tiidrukud (toimumiskoht Kohtla-Jarve Ahtme
Pohikooli vilivéljak ja alates oktoobrist 2020 Kohtla-Jarve
Tammiku P&hikooli spordisaal). Aprill-juuni 2021 kasutati
sessioonide labiviimiseks Ahtme Pdhikooli vélivéljakut.

= Narvas toimusid augustist sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimega:

e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht Narva Kalev-Fama Staadion).
Aprill-juuni 2021 Kkasutati sessioonide labiviimiseks Narva 6.
Kooli viliviljakut.

e vastavalt programmi mudelile viidi 8. hooaja | poolaastal (august 2021-detsember
2021) sessioone (nii jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) ldbi Tallinnas kokku seitsmes
grupis, Kohtla-Jirvel kahes grupis ja Narva linnas iihes grupis. Paides linnas iihes
grupis, Viljandi linnas iihes grupis, Rapla vallas iihes grupis ja Haapsalu linnas iihes
grupis.

= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi
nimedega
e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda nadalas toimumiskoht Sole 40
spordihoone ja iiks kord nédalas Karjamaa Pdhikool).
e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda nidalas Ehte

Humanitaargiimnaasium ja iiks kord néddalas Sole 40
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spordihoone).
e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nddalas Karjamaa
Pahikool).

= Lasnamdel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimedega:

e FC Mahtra Junior poisid 10-12 (Mahtra Pdhikooli sisesaal kaks
korda nédalas ja iiks kord nadalas Kuristiku Giimnaasiumi
sisesaal)

e FC Mahtra poisid 13-15 (Mahtra Pohikooli sisesaal kaks korda
nédalas ja liks kord niddalas Kuristiku Giimnaasiumi sisesaal)

e FC Legend poisid 16-18 (AS Metallisti Majad sisesaalis kaks
korda nidalas ja Kuristiku Glimnaasiumis iiks kord nédalas).

e FC Rebased tiidrukud 11-14 (kolm korda nédalas Kuristiku
Glimnaasiumi sisesaal).

= Kohtla-Jarvel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi _nimedega:
e Ahtme 13-15.a poisid (toimumiskoht Kohtla-Jarve Ahtme
Pdhikooli véliviljak, oktoobrist 2021 kolm korda niadalas Kohtla-
Jarve Kergejoustikuhall).
e Ahtme 11-14. a tiidrukud (toimumiskoht Kohtla-Jirve Ahtme
Pdhikooli viliviljak ja alates oktoobrist 2021 Kohtla-Jarve
Tammiku Pohikooli spordisaal).

= Narvas toimusid augustist sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimega:
e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht kasutati sessioonide
labiviimiseks Narva 6. Kooli vilivéljakut, alates oktoobrist 2021

Paju Kooli spordisaali).

= 2021.aasta Il pooles liitunud uute gruppide sessioonid toimusid jérgmistes
kohtades:

e Paide PSG Pelmeenid poisid 10-13 (kolm korda néddalas Paide
linna vdimlas).

e Viljandi Kotkad poisid ja tidrukud 10-13 (kaks korda nadalas
Viljandi jalgpalli sisehall ja tiks kord nidalas Kesklinna Kooli 1.-
4. klassi dppehoone sisesaalis)

e Rapla United poisid 10-13 (kolm korda nadalas Rapla Kesklinna
Kooli spordisaalis)

e Haapsalu poisid ja tiidrukud 10-13 (iiks kord nddalas Haapsalu
Spordikeskuse saalis, iiks kord nadalas Haapsalu Linna Algkoolis
ja tiks kord nadalas Wiedemanni Spordihoone saalis).

o Vabaajategevuse sessioonid toimusid 1. hooajal 24 nidalal; 2. hooajal 42 nédalal,
3. hooajal 44 nidalal ja 4. hooajal 44 nidalal, 5. hooajal 44. nidalal, 6. hooajal 44.
nidalal. 7. hooaja esimesel poolel 18. nidalal kolm korda nidalas ja hooaja teisel
poolel 25. nidalal kolm korda nédalas; sealhulgas kaks jalgpallisessiooni ning iiks
eluks vajalike sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste arendamise sessioon. 8.
hooaja esimesel poolel 19 nidalal.

o Eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena késitleti 1. hooajal (jaanuar-
juuni) jargmisi teemasid: eluoskused, suhtlemisoskused (meeskonnat$6, koostoo,
kuulamisoskus ja enesevéljendamine, konfliktide lahendamine), mdttemustrid ja
talendimiiiit, eesmirkide seadmine, internetiohutus ja  kiiberkiusamine,
soltuvusained. Lisaks toimusid gruppides korduvalt sessioonid FC Flora, FC
Levadia ja Eesti koondise tuntud jalgpallurite kaasategemisel, karjéari
planeerimise to6toad, erinevad kiilaskdigud osalejatele huvipakkuvatesse vaba aja
veetmise kohtadesse (sh Tallinna loomaaed, Skypark, paintball, ujula, seikluspark
jne), iihised sdpruskohtumised voi treeningud kaasatud jalgpalliklubide noorte
gruppidega;
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o

eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena kasitleti 2. hooajal (august
2015-juuni 2016) jargmisi teemasid: hooajaks eesmérkide seadmine, reeglite
meelde tuletamine ja kokkuleppimine, grupi védrtused, enesejuhtimine
(emotsioonidega toimetulek), enesekindlus (tugev enesepilt ja kuidas kahtlustega
toime tulla), 1ddvestumistehnikad, baasoskuste meelde tuletamine (meeskonnat6o
ja konfliktide lahendamine), enda heaolu (stressiga toimetulek ja tervislik eluviis,
suhted ja armastus), otsustamisoskus ja probleemide lahendamine (otsuste
tegemine, kriitiline mdtlemine, tugi ja abi palumine), isiklik hiigieen (nooremates
gruppides), seksuaaltervis ja turvaline seksuaalkditumine (vanemates gruppides),
baasoskuste meelde tuletamine (emotsioonide juhtimine ja konfliktide
lahendamine), erinevuste ja mitmekesisuse hindamine (erinevused ja tolerantsus,
iiksteise mdistmine meie meeskonnas). Lisaks toimusid mitmed sessioonid koos
FC Flora, FC Levadia vdi Eesti koondise tuntud jalgpalluritega. Koostdos Politsei-
ja Piirivalveametiga viidi 14bi sessioonid liiklusohutuse, kiusamise ja
kohtinguviégivalla teemadel, koost6ds Tallinna Spordi- ja Noorsooameti mobiilsete
noorsootootajatega sessioonid tervislikust toitumisest, koosto6s Swedbankiga
sessioonid rahaasjade planeerimisest ja sddstmisest, koostoos Punase Ristiga
sessioonid esmaabi andmise ABC-st ja traumade ennetamisest, Koostoos G4Siga
sessioon veeohutuse ja vetelpdiste teemal. 2. hooaja 10pus toimusid sarnaselt 1.
hooajale kiilaskdigud erinevatesse osalejatele huvipakkuvatesse vaba aja veetmise
kohtadesse (sh Skypark, Lasergame, Kuulsaal, Kalev Spa Veekeskus, Nomme
Seikluspark, SPK Klubi, Tondiraba Jadhall, kardisdit, MyFitness jne). Mdlemale
tiidrukute grupile toimusid Tallinna Spordi- ja Noorsooameti mobiilsete
noorsootdotajate poolt ldbiviidud kosmeetika to6toad.

Eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena késitleti 3. hooajal (august
2016-juuni 2017) jargmisi teemasid: hooajaks laadimine, eesmérkide seadmine,
julge unistada, julge olla liider, positiivsus ja tanulikkus, enesekehtestamine (ei
titlemine), emotsioonide juhtimine (vihaga toimetulek), turniiriks valmistumine
(vastutuse  votmine, iksteise toetamine ja oskus kaotada), turniiriks
ettevalmistumine (tiimi logo ja hiiiidlause). Veel toimusid gruppides baasoskuste
kinnistamiseks vajalikud to6toad (sh teemadel meeskonnatdd, konfliktide
lahendamine, iiksteise mdistmine, erinevused ja tolerantsus, emotsioonide
juhtimine). Lisaks toimusid gruppides eluoskuste sessiooni uuendatud mudeli jérgi
sessioonid teemadel, mis arvestasid grupi individuaalseid arenguvajadusi (nt
eneseviljendamine, suhtlemisoskus, meeskonntdd, {iiksteisega arvestamine,
enesekindlus, emotsioonidega toimetulek, enesejuhtimine jpt). Samuti toimus
mitmeid kiilalissessioone. Néiteks sessioonid koos jalgpalliklubidega FC Stroomi,
FC Flora, FC Levadia, jalgpalliklubi Jérve ja/vdi Eesti koondise tuntud
jalgpalluritega. Politsei- ja Piirivalveameti poolt viidi vanema vanusegrupi
osalejatele 1dbi sessioonid teemal "Dokumentide voltsimine, teiste isikute
dokumentide kasutamine, aegunud dokumentide kasutamine - riskid ja tagajérjed"
ja ,,Uimastid ja nende tarvitamisega kaasnevad riskid“. Noorema vanusegrupi
osalejate todtoad teemal "Varastamine - riskid ja tagajérjed". Koostoos Tallinna
Spordi- ja Noorsooameti mobiilsete noorsootddtajatega toimusid sessioonid
tolerantsuse, konfliktide lahendamise, emotsioonide juhtimise ja tervisliku
toitumise teemal. Koostoos ,,Targalt Internetis“ projektiga toimusid interneti
kasutamise ohustust kasitlevad to6toad noorematele gruppidele. Koostdos Tervise
Arengu Instituudiga viis Tiiu Harm (ekspert tubaka valdkonnas) nooremate
gruppide osalejatele ldbi to6toad teemal ,,Tubakas ja selle tarbimisega kaasnevad
riskid“. Sarnaselt varasemate hooaegadega, toimusid Tallinnas tegutsevatele
gruppidele eluoskuste vabade sessioonide kdigus mitmed kiilaskdigud erinevatesse
osalejatele huvipakkuvatesse vaba aja veetmise kohtadesse (sh Skypark, Kuulsaal,
FK Keskus, Zelluloosi Batuudikeskus, Paintballi keskus, Kalev Spa Veekeskus,
Krabi Bowling, Lasercars, Lasergame, SPK Klubi, Playzone keskus, Atlantis H20
Veekeskus, Nomme Seikluspark.

Kohtla-Jarvel tegutsevatele gruppidele toimusid kiilastused Politsei- ja Piirivalveametisse
ning Pédsteametisse. Samuti  Alutaguse Seiklusparki, Narvas asuvasse Apollo kinno, Ahhaa
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Teaduskeskusse Tartus ning tiidrukute grupile toimus ka make-upi té6tuba.

Antud tegevused toid noorte jaoks juurde lisamotivatsiooni osaleda aktiivselt programmi
tavapérastel sessioonidel ning vdimaldab téita {iht programmi jaoks olulist pohimotet —
kuulata ja arvestada ka noorte endi arvamusega tegevuste planeerimisel ja elluviimisel.
Programmile tervikuna annavad sellised kiilalis- ja vabad sessioonid juurde mitmekesisust ja
voimaldavad késitleda ka koostoopartnerite jaoks olulisi teemasid.

o

Eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena kisitleti 4. hooajal (august
2017-juuni 2018) Tallinna gruppides jargmisi teemasid: hooajaks laadimine,
pingelises olukorras toimetulek, identiteet ja véartused, turniiriks valmistumine
(voitlemine 16puni), siitidistav vs toetav suhtlemine; austus - kuidas austada ennast
ja teisi; paraoliimpia - voimekus vdi vdimetus (teema sellest, kuidas saab tegutseda
ka 'piirangutega’); turniiriks valmistumine - eesmirkide seadmine. Kohtla-Jarve
gruppides késitleti 4. hooaja alguses jargmisi teemasid: hooajaks laadimine, unista
suurelt, positiivsus ja tédnulikkus, isiklike vajaduste kommunikeerimine ja oskus
Oelda ei, emotsioonidega toimetulek, vastutuse votmine ja iiksteise toetamine,
enesekindlus; rasketes olukordades toimetulek; paraolimpia - vdimekus voi
voimetus (teema sellest, kuidas saab tegutseda ka ‘piirangutega’); turniiriks
valmistumine - vditlemine 16puni; enda moistmine ja enda véartused; probleemide
lahendamine - abi otsimine ja tuge pakkumine. Lisaks kohustuslikele teemadele
toimusid nii Tallinna kui Kohtla-Jarve gruppide eluoskuste sessioonides sessioonid
teemadel, mis arvestasid grupi individuaalseid arenguvajadusi ja kinnistasid
baasoskusi (nt tolerantsus, kuulamisoskus, meeskonntoo, iiksteisega arvestamine,
enesehinnang, emotsioonidega toimetulek, eesmérkide seadmine jpt). Gruppide
jargi individuaalselt sobitatud ja nimetatud sessioonides said treenerid valida just
neid teemasid, mis huvitasid nende noori voi olid grupi spetsiifilisemastest
vajadustest ldhtuvalt olulised. Abitreenerid on ndidanud head initsiatiivi ja loovust
individuaalse manuaali sessioonide planeerimisel. Naiteks voeti 4. hooaja teisel
poolel mdnes grupis ette nutiseadmete kasulikkuse ja ohtude teema, mdnes grupis
tegeleti sihikindlalt edasi toetava suhtlemise teemaga, mdnes grupis arutati
reaalseid konflikte noorte elust, millele prooviti iihiselt voimalikke lahendusi leida.
Kiilalissessioonides jitkus sisukas koost66 meie heade partneritega: gruppe
kiilastasid FC Flora, FC Levadia, JK Jarve esindustiimide jalgpallurid, Politsei- ja
Piirivalveamet  viis  Tallinnas 1dabi  ohutu liikumise (kdik  grupid),
internetiturvalisuse (noorem vanuseriihm) ja enesekaitse (vanem vanuseriihm)
sessioone, MoNo (mobiilsed noorsootdétajad) viis Tallinna gruppidele 1dbi
tootubasid jargmistel teemadel (aktiivne eluviis; tervis, hingamisharjutused ja
glimnastika; emotsioonidega toimetulek, tolerantsus, konfliktid ja nende
lahendamine, suhtlemisviisid ja vahendid). Pdhja-Tallinna noorema vanuseriihma
poisid said osaliseks Briti NATO {iiksuse sddurite poolt ldbi viidud koostddd ja
iiksteisega arvestamist arendavast kiilalissessioonist. Pdhja-Tallinna vanemate
poiste grupid said oktoobris 2017 osaliseks Merkuuri poolt 14bi viidud pdnevast
metalli to6toast. Sama teemalise td6toa viis Merkuur mais 2018 14bi ka Lasnamael
tegutsevatele Mahtra 14-17 poiste grupile. Lasnamde vanemad poisid said
oktoobris 2017 vdimaluse kiilastada Tallinna Mehaanikakooli ja Tallinna
Teeninduskooli. Mérts 2018 koolivaheajal toimus esmakordselt ka kdigi Tallinnas
tegutsevate gruppide osalusel miniturniir, kus osales ka strateegilise
koostdopartneri Politsei- ja Piirivalveameti vdistkond. Kohtla-Jarve noortele
toimus samuti mitmeid pdnevaid kilastusi Politsei- ja Piirivalveameti
kontaktisikute, tuntud jalgpallurite ja muude spordialade tipptegijatega (nt
poksijad). Mairtsis 2018 osalesid Kohtla-Jarve gupid Ida-Virumaa gruppide
osalusel toimunud minitunriiril Ahtme Spordihallis. Aprilli keskel 2018 toimus
oppekdik Ahhaa Teaduskeskusesse Tartus, millele jdrgnes sopruskohtumine
jalgpalliklubi Welco noortega ja nende treeneri eestvedamisel. Jétkusid ka juba
varasematest hooaegadest tuttavad EO vabad sessioonid, mille raames toimus
mitmeid noorte jaoks pdnevaid ja motiveerivaid kiilaskéike erinevatesse vaba aja
veetmise kohtadesse (sh Skypark, Kesklinna Kuulsaal, FK Keskuse vilikardirada
Oismiel, Zelluloosi Batuudikeskus, Paintballi keskus, Megazone seikluskeskus,

20




Krabi Bowling, Lasertag, Playzone keskus, Lasergame, SPK Klubi, Harju tédnava
uisuplats Tallinnas, Viimsi H20 veekeskus, Reval-Sport veekeskus.

o Eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena kisitleti 5. hooajal (august-
detsember 2018) Tallinna gruppides jargmisi teemasid: hooajaks laadimine, ausus,
onnelikus: miitidid ja reaalsus, ja turniiriks valmistumine: enesekindluse loomine.
Hooaja teisel poolele kisitleti jérgmisi teemasid: loovus, kriitiline mdtlemine,
vaimne tervis ja viisakus. Kohtla-Jarvel olid kisitletud jargmised teemad: hooajaks
laadimine, austus - kuidas austada ennast ja teisi, siilidistav vs toetav suhtlemine.
Alates jaanuarist kisitleti jargmisi teemasid: dnnelikus - miiiidid ja reaalsus, ausus,
loovus, kriitiline métlemine ja turniiriks valmistumine: enesekindluse loomine.

Narvas kasitleti eluoskuste sessioonide raames jérgmisi teemasid: voistkonna loomine, austus
enda ja teiste vastu, toetav suhtlemine, dnnelikus: miiiidid ja reaalsus, ausus, loovus, kriitiline
mdtlemine ja turniiriks ettevalmistamine.

Lisaks kohustuslikele teemadele toimusid nii Tallinna, Kohtla-Jarve kui Narva gruppide
eluoskuste sessioonides sessioonid teemadel, mis arvestasid grupi individuaalseid
arenguvajadusi ja kinnistasid baasoskusi. Peale baasoskuste kinnitamist meeskonnatod ja
suhtlemisoskuste osas, oli treeneritel sellel perioodil mitmeid vdimalusi késitleda noortega ka
nendele pédevakohaseid teemasid (nt. romantilised suhted tiidrukute gruppides, méngurluse
teema, kiusamine) ja sotsiaalselt olulisi teemasid (nt. alaealiste ‘géngide’ kaklused;
tulistamise juhtum Krimis, Venemaal; ebasportlik kiitumine; POFF). Jaanuarist 2019
jatkasid grupid samuti gruppide individuaalseid arenguvajadusi arvestavate teemadega, mille
raames enamasti korrati voi kisitleti pdhjalikumalt programmi iildmanuaali teemasid. Senine
eluoskuste elluviimise kogemus toetab aina rohkem seda, et uute teemade lisamise asemel on
kasulik pdhjalikumalt ja pikemalt késitleda juba ldbitud teemasid voi tulla tagasi baasoskuste
juurde (nt. koost6o, suhtlemine jne.). Kasitleti ka paevakohaseid teemasid. Néaiteks mones
grupis tuli teemaks suhted vanematega, teises distsipliin ja punktuaalsus, kolmandas
valetamine ja sdprus.

Kiilalissessioonide raames jétkus Tallinnas koostod Tallinna Spordi- ja Noorsooameti
MoNoga (mobiilsed noorsootdétajad), mille raames viisid mobiilsed noorsootdotajad
gruppides 1abi eluoskuste sessioone sellistel teemadel nagu suhtlemisstiilid, meeskonnat6o,
konfliktide lahendamine, aktiivne eluviis. Sellel perioodil tulid kolmele grupile kiilla ka
Tallinna Ulikooli noorsootdéd tudengid (noorsootéod praktika raames), mis oli heaks
kogemuseks ja proovime sellist koostodd ka tulevikus jdtkata. Kohtla-Jarve grupid
organiseerisid kiilalissessioone koostoos Kohtla-Jarve jalgpalliklubiga Jarve. Hooaja teisel
poolel oli Kohtla-Jarve gruppides péris palju kiilalisi. Mitmed neist said regulaarseks ja
oodatuks. Naiteks kiilastasid molemat gruppi peale politsei kontaktisikute ka politsei kadetid
ja Viru Vangla ametnikud. Ahtme poiste grupi regulaarseks kiilaliseks sai kevadel ka
vabatahtlik Itaaliast, kes méangis noortega jalgpalli ja tutvustas Itaalia kultuuri. Toimus ka
soprusméng politsei kadettidega. Jatkuvalt kaisid kiilas ka jalgpallurid Kohtla-Jarve Jérve
jalgpalliklubist. Tallinnas kiisid hooaja teisel poolel kiilalistena néiteks politsei enesekaitse
teemaga ning jitkus koostdod ka mobiilsete noorsootdotajatega, kes viisid 1dbi gruppides
erinevaid to6tubasid sotsiaalsete oskuste teemadel. Mitmed grupid organiseerisid ka
omavahelisi sdprusménge.

Jatkusid ka juba varasematest hooaegadest tuttavad eluoskuste vabad sessioonid, mille
raames toimus mitmeid noorte jaoks pdnevaid ja motiveerivaid kiilaskdike erinevatesse vaba
aja veetmise kohtadesse (sh Skypark, Atlantis H20 Veekeskus, bowling O Learys Kristiine
keskuses, Krabi Bowling, pdgenemistuba, Premium liiga FC Levadia ja FC Flora jalgpalli
mingude kiilastamine. Selliste kiilastuste mdte on grupis sdprussuhete toetamine, positiivse
meelestatuse loomine ja motiveeriva vahelduse pakkumine. Detsembris toimunud talveturniir
nditas ka iga korraga paranevat noorte distsiplineeritust nii liksteisega suhtlemisel, kui ka
ildises distsiplineerituses (nt. riietusruumide ja halli puhtuse hoidmise osas). Aastale pani
ilusa 18ppu ka jouluiiritus SPIN-programmi koostoopartneri Nike'iga, mille kdigus tulid
noortele vehklemist tutvustama vehklemise maailmameister Kristina Kuusk ja treener Eduard
Lebedev. Samuti jagas oma kogemusi Eesti jalgpallikoondise legendaarne mingija
Konstantin Vassiljev, kellele oli noortel védga palju kiisimusi. Lopetuseks said noored kuulata
Liis Lemsalu ja Daniel Viinalassi kontserti. Oli noorte jaoks vdga motiveeriv ja mdnusat
vaheldust pakkuv siindmus, mida soovime kindlasti ka edaspidi jdtkata. Tallinna noored said
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eluoskuste vabade sessioonide raames kiilastada T1 Skyparki, Kesklinna Kuulsaali Bowlingut
ja piljardit, Kalev Spa veekeskust ja ka Rakvere Aqua Veekeskust. Kohtla-Jérve gruppidel oli
pdnev dppereis Tallinnasse, kus kiilastati Energia Avastuskeskust ja Skyparki. Eluoskuste
vabade sessioonide raames said noored méngida Lasertagi ja Archeritagi (vibulaskmine),
samuti kiilastada zumba trenni. Hooaja teisel poolel said molemad Kohtla-Jarve grupid
proovida hobustega ratsutamist; vaadata veebruaris Tartus toimunud korvpallishowd Téhted
Ming (tdnu Kultuuriministeeriumile), kiilastad Eesti Kaevandusmuuseumi, kdia paintballi
méngimas ja elada kaasa Eesti jalgpallikoondisele Tallinnas (Eesti-Pohja lirimaa méng juunis
2019).

Narva grupi noored said mh kéia suusatamas, osalesid veebruaris 2019 Sillaméael toimunud
jalgpalliturniiril, kiilastasid SkyJump keskust, osalesid viljasdidul Tartusse, mille raames
kiilastati Tagurpiri Maja toimus sdpruskohtumine Tartu SPINi gruppide noortega. Sarnaselt
Kohtla-Jarve gruppide noortele kiis ka Narva grupp juunis 2019 kaasa elamas Eesti
jalgpallikoondisele nende méngus P3hja-lirimaa vastu.

Sarnaselt eelmiste hooaegadega on treeneritel vabaaja tegevuse sessioonide raames ka
jalgpallispetsiifiliste ~ sessioone raames fokuseeritud téhelepanu all just osalejate
enesejuhtimise ja sotsiaalsete oskuste arendamine. Niiteks kui tekivad keerulisemad
olukorrad (mdni konflikt méngusituatsioonis vms), vdetakse sessioonidel kohe aega, et neid
analiitisida ja koos noortega lahendada.

Antud perioodi jooksul sessioone kiilastades oli enamasti suur rd60m ndha positiivset ja
toetavat keskkonda, noorte hdid suhteid treeneritega ja treenerite hiid oskuseid noorte
juhendamisel ja huvitavate tegevuste labiviimisel. Juunis 2019 toimunud viiendat hooaega
kokkuvdttev suveturniir oli senistest iildse kdige edukam turniir SPIN-programmi senise
tegutsemise jooksul. Kordagi polnud probleeme distsipliiniga, véljakuid hoiti puhtana, oli
néha noorte organiseeritust, tiksteise toetamist ja monusat koost66d.

o Eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena kisitleti 6. hooaja esimesel
poolel (august- detsember 2019) Tallinna gruppides jargmisi teemasid: hooajaks
laadimine, enesejuhtimine — emotsioonidega toimetulek, suhtlemisoskus,
probleemide lahendamine, meeskonnatoo, vastutuse votmine ja iiksteise toetamine,
tanulikkus ja positiivsus, vadrtused ja turniiriks valmistumine: enesekindluse
loomine. Hooaja teisel poolel kisitleti tavasessioonide raames jargmisi teemasid:
meeskonnatdé — thtekuuluvus, suhted ja lahkus, enesejuhtimine — suhtlemine
sotsiaalmeedias ja selle ohud, konfliktide lahendamine, viisakus ja hea kiitumise
tavad, positiivne ja toetav suhtlemine, austus teiste vastu, erinevused ja
mitmekesisuse hindamine, enesejuhtimine — emotsioonidega toimetulek, liidriks
olemise oskus, julgus unistada, sotsiaalmeedia ja kriitiline mdtlemine). Kohtla-
Jarvel kasitleti hooaja esimesel poolel jargmisi teemasid: hooajaks laadimine
(eelmise hooaja analiilis ja eesméargid alanud hooajaks), viisakus, vaimne tervis,
turniiriks valmistumine. Hooaja teisel poolel késitleti tavasessioonide raames
jargmisi teemasid: meeskonnatoo ja koostoo, probleemide lahendamine — tugi ja
abi andmine ning palumine, emotsioonidega toimetulek, kuidas tulla toime
pingeliste olukordadega, koostdé ja loomingulisus, emotsioonide jagamine,
vaimne tervis eriolukorra ajal ja jargselt — kuidas hoida tasakaalu? Narva 13-15
grupis kisitleti hooaja esimesel poolel eluoskuste sessioonide raames jargmisi
teemasid: hooajaks valmistumine (eelmise hooaja analiiiis ja eesmérkide seadmine
alanud hooajaks), viisakus, vaimne tervis, turniiriks valmistumine — enesekindlus.
Hooaja teisel poolel Kkisitleti tavasessioonide raames jérgmisi teemasid:
meeskonnat6d ja koostod, probleemide lahendamine — tugi ja abi andmine ning
palumine, unista julgelt, keeruliste olukordade lahendamine, vastutuse vtmine ja
tiksteise hoidmine kriisi ajal ning jargselt.

o Lisaks kohustuslikele teemadele toimusid nii Tallinna, Kohtla-Jirve kui Narva
gruppide eluoskuste sessioonides sessioonid teemadel, mis arvestasid grupi
individuaalseid arenguvajadusi ja kinnistasid baasoskusi. Peale baasoskuste
kinnitamist meeskonnat66 ja suhtlemisoskuste osas, oli treeneritel sellel perioodil
mitmeid vdimalusi kisitleda noortega ka nendele pdevakohaseid teemasid (nt.
turvaline kiitumine internetis, valikute tegemise oskus, liidriks olemise oskus,
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kiusamise ennetamine, strateegiline mdtlemine, oskus kaotada, toetav suhtlemine,

vastutuse vOtmine, tksteise toetamine eriolukorra ajal, noorte odigused ja

kohustused, koostoo hoidmine, teistega arvestamine, loovus, tervislik toitumine).
Kiilalissessioonide raames jdtkus Tallinnas koostoé Tallinna Spordi- ja Noorsooameti
MoNoga (mobiilsed noorsootddtajad), mille raames viisid mobiilsed noorsootddtajad
gruppides ldbi eluoskuste sessioone sellistel teemadel nagu meeskonnat6d, emotsioonidega
toimetulek, konfliktid ja nende lahendamine, tolerantsus, emotsioonide juhtimine,
meeskonnatod.  Mitme  grupi  kiilalissessioonid  toimusid  koostods  Politsei-  ja
Piirivalveametiga (PPA). Nt hooaja teisel poolel viis PPA 1bi turvalise internet kasutamise
(noorsoopolitsei) ja enesekaitse to6tubasid. Sisekaitse Akadeemia kadetid viisid Lasnamée
gruppides ldbi uimastite teemalise to6toa. Kohtla-Jirve Ahtme 13-15 gruppi kiilastasid
samuti Sisekaitseakadeemia kadetid ning viisid 1dbi palju positiivseid emotsioone pakkunud
sopruskohtumise jalgpallis. Pdhja-Tallinna 16-18-aastaste poiste grupil kaisid hooaja
esimesel poolel kiilas ka erinevad vabatahtlikud vélisriikidest (nt Austriast ja Saksamaalt)
jagades enda kogemusi vabatahtliku t66 tegemisest ja sellega saadavast vairtuslikust
kogemustest edasiseks eluks. Kohtla-Jarve gruppidel kaisid kiilas jalgpallurid Kohtla-Jérve
Jarve jalgpalliklubist.
Jatkusid ka juba varasematest hooaegadest tuttavad eluoskuste vabad sessioonid, mille
raames toimus mitmeid noorte jaoks pdnevaid ja motiveerivaid kiilaskéike erinevatesse vaba
aja veetmise kohtadesse. Tallinna noorte kiilastused toimusid T1 Super Skyparki, Kalev Spa
Veekeskusse, Kesklinna Kuulsaali, lasergame’i, Krabi Bowlingusse, pdgenemistuppa, kinno).
Kohtla-Jarve gruppide noored kiilastasid Narvas lazerzone'i ja pdgenemistuba. Hooaja teisel
poole kiilastati T1 Super Skyparki Tallinnas ning ratsutamine Vitsiku talus. Narva 13-15
grupi noored kiilastasid samuti Lazerzone'i ja toimus sdprusméng jalgpalli Narva Trans
miéngijatega. Hooaja teisel poole kiilastati T1 Super Skyparki Tallinnas. Selliste kiilastuste
mote on grupis sOprussuhete toetamine, positiivse meelestatuse loomine ja motiveeriva
vahelduse pakkumine. Mitmed Tallinna grupi noored kiisid septembris ja oktoobris
vabatahtlikuna abis Eesti jalgpallikoondise méngude (toimusid Saksamaa ja Hollandi
rahvuskoondistega) ettevalmistamisel. Muuhulgas aitasid nad valmis voltida ning kohtadele
seada tuhanded plaksutid, mille abil finnid héiilekalt kodumeeskonda toetada said. 2019.
aastale pani Tallinnas ilusa 13ppu teist aastat jérjest toimunud jouluiiritus SPIN-programmi
koostoopartneri Nike'iga, mille kdigus toimusid erinevad osavustegevused tippsportlaste
eestvedamisel. Noortele viisid tegevusi 1dbi 2018/2019 hooaja Premium Liiga parim
véravakiitt Erik Sorga ja tema tiimikaaslane FC Florast Vlasy Sinyavskiy, korvpallur Gregor
Arbet, kuulitdukaja Jander Heil ja kiimnevdistleja Erki Nool. Siindmusel tunnustati ka iga
noortegrupi eeskujulikumat osalejat. Ldpetuseks said noored kuulata Stefani kontserti. Oli
taas osalenute jaoks motiveeriv ja monusat vaheldust pakkuv stiindmus.
Detsembris 2019 toimunud talveturniir nditas taas noorte oskust iiksteist toetada, kaotuse ja
voiduga toimetuleku oskusi ning rodm oli ndha ka rohkelt tiksteist toetavat suhtumist. ESFi ja
Siseministeeriumi poolt rahastatud noortegruppidest jagus turniiril voidurddmu Ranniku 10-
12-aastaste poiste grupile Pohja-Tallinnast, Mahtra 12-14-aastaste poiste grupile Lasnaméelt
ja Ahtme 12-14-aastaste poiste grupile Kohtla-Jérvelt.

o Alates 13.03.2020 kuni 18.05.2020 (Tallinna grupid said alustada 12.05.2020) olid
SPIN-programmi tavasessioonid Vabariigi Valitsuse poolt kehtestatud eriolukorra
tdttu pausil. Tavasessioonide asemel viisid kdikide gruppide treenerid 1&bi
distantstegevusi.

Esimese tegevusena loodi kdikides gruppides noortega suhtlemiseks sotsiaalmeedia grupid
(FB, VK, Viber, WhatsApp), kuhu esimeste nddalatega liideti enamus aktiivselt trennides
kainud noortest. Kakskeelsete gruppide puhul pidid treenerid vdtma kasutusele mitu kontakti
hoidmise platvormi (nt vene emakeelega noortega VK grupp ja eesti osalejatega FB (Kids)
Messenger).

Eriolukorra ajal oli treenerite pdhiiilesandeks hoida noortega kontakti ja toetada nende
toimetulekut kodus piisimise ja e-kooliga. Treenerid suunasid noori ka aktiivselt trenni
tegema saates treeningkavasid, enda treeningvideosid, mdeldes vélja fiiiisilisi ‘challengeid’ ja
viies ldbi ka online-treeninguid Zoom videokeskkonna vahendusel.

Noortega distantstegevuste hulgas olid ka EO suunaga tegevused. Nditeks arutati ja lepiti
noortega kokku Internetis suhtlemise pdhimdtteid ja toetati positiivset suhtlust ka
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sotsiaalmeedia vahendusel. Iganddalased ‘challengid’ olid seotud ka loovuse, iiksteise
tundmadppimise, lahkuse ja positiivsuse, tervislike eluviiside ja kriitilise motlemise
teemadega. Niiteks Kohtla-Jarve noored jagasid tervisliku toitumise nippe ja pilte, Narva
noored harjutasid kriitilist matlemist koroonaviirusega seotud uudiste osas, Pdhja-Tallinnas
jagasid noored enda meeleoludega seotuid pilte ja meeme ning osalesid jalgpalli teemalistes
viktoriinides.

Eriolukorra ajal toetati EO tiimi poolt treenerid distantstegevuste ideedega ning online
supervisioonidega, milles sai iga treenerite paar osaleda kahel korral.

Hinnates eriolukorra perioodil distantstegevuste elluviimise kogemust, vaib positiivse ja
kasulikuna tuua vilja jargmist:

e sotsiaalmeedia gruppide tekitamine infovahetuseks oli védga hea ja kasulik. See aitab
noortega suhtlemisel ja operatiivse info vahetamisel kaasa ka edaspidi;

e mitmed treenerid said vdimaluse suhelda aktiivsemalt otse lapsevanematega, mis tugevdas
nende omavahelist kontakti ja lastevanemate motivatsiooni noorte osalusjérjepidevuse
toetamisel;

e moned tavasessioonides tagasihoidlikumalt kditunud lapsed julgevad sotsiaalmeedias
suhtlemisel end palju rohkem viljendada ja olid isegi aktiivsemalt kaasatud;

e individuaalsetes telefoni ja sotsiaalmeedia vahendusel peetud grupivestlustes noortega said
ka treenerid tugevdada kontakte osalevate noortega;

Uldiselt olid noored eriolukorra alguses aktiivsemad. Maist alates oli neid viga raske
kaasata, kuna noored olid digitaalsest suhtlusest visinud. Noorte kaasamise levinud
takistuseks oli ka noorte hdivatus ja vdsimus seoses Oppetegevustega koolis. Nooremate
osalejatega toimisid erinevad loovad tegevused ja ‘challengid’ paremini kui vanematega.
Vanemad osalejad eelistasid lihtsalt suhtlust ja véljapakutud aktiivseid tegevusi, mida sai teha
individuaalselt. Treenerid toid toimivatena vilja veel tihiseid online-treeninguid.

o Eluoskuste sessioonide teemade seas votsid kdik Tallinna grupid 7. hooaja alguses
kisitleda meeskonna loomise ja koostod teemasid. Nimetatud baasoskustest
alustamine on vajalik kuna noored tulevad tagasi suvepausilt ning gruppidega liitus
ka uusi noori. Oktoobrist 2020 toimetasid grupid individuaalsete eluoskuste
sessioonide kavade jérgi, mis arvestasid grupi individuaalseid arenguvajadusi ning
kinnistasid baasoskusi ja olid vastavuses grupi tasemega (baasoskuste tase,
edasijoudnute tase voi ekspertase). Naiteks kasitleti Tallinna gruppides jargmisi
teemasid: positiivne ja toetav suhtlemine, konfliktide ennetamine ja lahendamine,
probleemide lahendamine — tugi ja abi palumine, enesejuhtimine — kiusamise
ennetamine koolis ja trennis, liidriks olemise oskus, jérjekindlus ja piisivus —
voitlemine 10puni, stressiga toimetulek ja tervislik eluviis, enesekindluse — tugev
enesedistsipliin ja oskus kaotusega toime tulla, erinevuste ja mitmekesisuse
hindamine, tanulikkus ja positiivsus. Seoses Covid-19 olukorraga pidid mdned
grupid mdningaid sessioone asendama distantstegevustega, milleks olid iseseisva
treeningplaani koostamine, noorte igapdevateemadega hakkamasaamise toetamine
ja vajaduspdhine online suhtlus noortega emotsioonidega toimetulemise
toetamiseks. Paljud grupid tegutsesid detsembrikuus ka vélitingimustes. Kohtla-
Jarvel kasitleti 7. hooaja esimesel poolel jargmisi teemasid: positiivne ja toetav
suhtlemine, emotsioonidega toimetulek, stressiga toimetulek, erinevuste ja
mitmekesisuse hindamine meie meeskonnas, isiklik heaolu — suhted ja headus.
Covid-19 piirangute raames viidi mitmeid sessioone 1dbi ka distantstegevustena,
mille kdigus arutati isolatsioonis olemise kogemusi, vaadati ja arutati koos filme,
suheldi igapdevastel teemadel. Ahtme noortegruppide treenerid tegid noortele dues
ka tiks-iihele lihikesi sessioone. Narva 13-15 grupis késitleti hooaja esimesel
poolel eluoskuste sessioonide raames jirgmisi teemasid: meeskonnatdd ja
liksteisega arvestamine, kriitiline mdtlemine ja sotsiaalmeedia, keeruliste
olukordadega toimetulek. Covid-19 piirangutega seoses viidi enamik grupi
sessioone hooaja teise poole keskel 14bi dues, mis kiilmade ilmade tdttu mojutas
negatiivselt nii tldist noorte osalust (november 2020-aprill 2021) kui raskendas
eluoskuste sessioonide ldbiviimist kuna teha vdhem aktiivset, mdtlemist ja
arutlemist vajavat t66d kiilmaga Sues ei ole histi vdimalik. Vilitingimustes
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tegevuste ldbiviimimist mdjutas moningates tegutsemiskohtades ka see, et véljak
voimalik ohutult spordisessioone 14bi viia ja seegi mdjutas noorte osalusaktiivsust.
Sel perioodil oli ka palju neid vanemaid, kes ei lubanud Covidist tingitud olukorra
tdttu oma lapse treeningutesse. Covidi olukord raskendas arusaadavalt koostood ka
koolidega, kus tiildise teadmatuse ja viljas trennide tingimustes uute noorte
vérbamine ei toiminud ndnda, nagu oleksime ideaalis soovinud. Vajadusel tehti ka
distantsitegevusi teemadel individuaalsete treeningplaanide koostamine, lahkuse
teod, emotsioonidega ja stressiga toimetulek.

o Alates 11.03.2021 kuni 25.04.2021 olid SPIN-programmi tavasessioonid Vabariigi
Valitsuse poolt kehtestatud kontaktegevuste ldbiviimise keelu tdttu pausil.
Tavasessioonide asemel viisid kdikide gruppide treenerid labi distantstegevusi.

Koikides gruppides jétkati 2020. aasta distantstegevuste kogemusele tuginedes noortega
suhtlemiseks sotsiaalmeedia gruppe (FB, VK, Viber, WhatsApp). Kakskeelsete gruppide
puhul pidid treenerid votma kasutusele mitu kontakti hoidmise platvormi (nt vene
emakeelega noortega VK grupp ja eesti osalejatega FB (Kids) Messenger).

Téiendasime treeneritele moeldud juhiseid distantstegevuste elluviimiseks koos rohkete
soovitustega erinevateks tegevusvariantideks. Sarnaselt eelmise hooaja eriolukorrale
seadsime ka antud perioodi eesmirkideks hoida noortega kontakti, vdimaluste piirides
kaasata noori online tegevustesse ja iildiselt toetada noorte toimetulekut sellel raskel
perioodil.

Distantstegevuste valikus pakkusime tegevuste labiviimiseks treeneritele nelja tiiiipi tegevusi:
1. ONLINE interaktiivsed sessioonid (nt Zoomi vai Google Meet abil):
= noortele edastatakse link, osalevad ka treenerid, kdik on samal ajal online;
= soovi korral v3ib teha iihise sessiooni mitme grupi peale;
= sisuks vdib olla fiilisiline trenn, mdni méng, vestlus, koos filmi/méngu
vaatamine vms.
2. OFFLINE individuaalsed tegevused:

e treenerid saadavad noortele iilesande ja noored annavad teada, kuidas 14ks;

e sisuks vdib olla treeningvideo, mdni viljakutse, eluoskuste arendamisega seonduv
iilesanne. Gruppide treeneritele oli toeks juba kevadel 2020 eriolukorra ajal kogutud ideed
tegevusteks;

e kasutada vdib SPINi YouTube'i-videosid (ldhemalt allpool).

3. Individuaalne ja/vdi grupipdhine suhtlus noortega sotsiaalmeedias:

e sisuks vdib olla uurida grupi sotsiaalmeedia kanalis, kuidas noortel laheb, kéivitada mdni
arutelu, lasta noortel arutada mdnel teemal, mis neid huvitab jms.

4. 2+2 piirangutega vélitrennid (piirkondades, kus on selline toimetamine lubatud)

e vahelduseks vdivad sisuks olla erinevad fiiiisilised treeningud. Nende planeerimisel ja
elluviimisel tuleb jirgida reegleid (1 treener + 1 noor, 2 meetrit vahemaad teistest,
desinfitseerivate vahendite olemasolu jms) ning kui kaasata liihemateks perioodideks mitu
noort, mdelda Terviseameti juhistest ldhtuvalt hésti 14bi nende sessiooni joudmine ning
lahkumine.

Distantsegevuste perioodi eel ja ajal said treenerid tuge eluoskuste tiimi mentorite poolt
erinevate distantstegevuste ideedega ning online supervisioonidega. Teistekordse
distantstegevuste perioodist kokkuvatvalt muned téhelepanekud:

e Eelmisel hooajal eriolukorra ajal loodud sotsiaalmeedia grupid (FB, VK, Viber,
WhatsApp) jdid toimivaks ja enamuses olid ka edukalt kasutusel, selleks, et hoida noortega
suhtlust eriolukorra ajal ning edastada infot, motiveerida trennides osalemiseks, toetada
tihtekuuluvustunnet piirangute vélisel ajal.

e gruppides, kus on olnud enne distantstegevustele minekut osaluse méttes raskem seis, oli
ka piirangute 1dppedes kontakttegevuste jatkamisel keerulisem. Tugeva tuumiku ja aktiivse
osalusega grupid tulevad ka piirangutest elujdulisemalt vélja;

e hea jalgpallioskusega gruppides toimivad ka vilitrennid paremini. Jalgpallis kehvemal
tasemel olevates gruppides on oluline koos noortega arutada alternatiivseid lahendusi ja
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teha tegevusi, mis noori osalema motiveerivad (nt kelgutamine, matkamine jms);

kdige noorema vanusegrupi (I kooliaste) distantstegevustes osalemist ja aktiivsust mgjutab
palju lapsevanemate poolt kehtestatud reeglid ekraani kasutamisel ning meie kogemuse
jérgi ka tehniline voimekus (interneti ja arvuti puudumine);

Positiivse initsiatiivina v3ib teistkordsest distantstegevuste perioodis veel esile tdsta otsust
SPINi Youtube’i kanali aktiveerimisel. Distantstegevuste perioodil said kdik programmi
treenerid, EO treenerid, kontoritddtajad ja moned partnerid panustades luues sellesse
kanalisse huvitava ja arendava sisuga videosid. Neid kasutati treenerite poolt
distantstegevuste osana ning jadvad kasutusse ka edaspidi eluoskuste sessioonide raames
toetavate materjalidena.

Eraldi vaarib véljatoomist veel aprilli koolivaheajal SPINi noortele variatiivsust pakkuva
initsiatiivi koostoos Eesti Jalgpalli Liiduga. Nimelt organiseerisime kaks online kohtumist
tuntud Eesti koondise jalgpalluritega. Konstantin Vassiljeviga vene emakeelega noorte jaoks
ning Marten Kuusega eesti emakeelega noorte jaoks. Molemas grupis oli noorte osalus
oodatust viiksem. Vd&imalikeks pohjusteks voib tuua vilja kohtumiste toimimist
koolivaheajal, noorte iildist vdsimust online tegevuste osas ning ka ebapiisavat eeltood
treenerite teavitamisel ja noorte kaasamisel. Eelnevale vaatamata andis see siiski vdimaluse
suhelda tuntud eeskujudega ning saime edasisele vaadates vadrt motteid, kuidas selliseid
online kohtumisi paremini kommunikeerida ja tehniliselt korraldada, et k3ik paremini sujuks
ja ka osalusaktiivsus korgem oleks. Varasemate kogemuste pdhjal voib eeldada, et samad
kiilalised fuitisilise kohtumisena oleksid toonud kohale palju rohkem noori.

o Kiilalissessioonide raames jitkus 7. hooaja esimesel poolel Tallinnas koost6
Tallinna Spordi- ja Noorsooameti MoNoga, mille raames viisid mobiilsed
noorsootdotajad gruppides 1dbi eluoskuste sessioone sellistel teemadel nagu
emotsioonide ja stressiga toimetulek, konfliktid ja nende lahendamine,
kommunikatsioon. Mitme grupi kiilalissessioonid toimusid koosto6s Politsei- ja
Piirivalveametiga (PPA). Ka mais ning juunis viidi kdigis gruppides koostdds
MoNoga ldbi kiilalissessioone. Nt viisid PPA kontaktisikud 1abi néhtavuse ja
turvalise liiklemise alaseid sessioone ja politseikoera t66d tutvustavaid té6tubasid.
Paasteameti vabatahtlikud péastjad viisid Tallinna gruppidele labi tootubasid
teemal kriisiolukorras hakkamasaamine. Paaris grupis kdisid kohal ka Tallinna
Ulikooli noorsootdd tudengid, kes viisid 1ibi koostdd ja iiksteisega arvestamise
teemalisi tootubasid. Kohtla-Jarve Ahtme tiidrukute grupp sai Sportlandi poolt
fotografeerimise algdpetust ning osales ka fotosessioonil. Narva 13-15 noored
pidasid kiilalissessiooni raames sdprusméngu Narva Trans noortega. Hooaja teisel
poolel mojutas kiilalissessioonide ldbiviimise vodimalust selgelt Covid-19
pandeemiaga seotud olukord ja piirangud. Ka naiteks gruppide juures tegutsevate
politsei kontaktisikute sessioonide kiilastus oli seetdttu viaga keeruline kui mitte
oelda voimatu.

o 7. hooaja esimesel poolel jitkusid vaatamata piirangutele vdiksemas mahus ka juba
varasematest hooaegadest tuttavad eluoskuste vabad sessioonid, mille raames
toimus mitmeid noorte jaoks pdnevaid ja motiveerivaid kiilaskéike erinevatesse
vaba aja veetmise kohtadesse. Tallinna noorte kiilastused toimusid T1 Super
Skyparki, Kalev Spa Veekeskusse, Atlantis H20 Veekeskusesse, kinno, Kesklinna
Kuulsaali, pdgenemistuppa, paintballi ja piljardit mdngima, uisutama. 7. hooaja
teisel poolel saime piirangute vabal ajal vdimaluse korraldada mdningaid
eluoskuste vabu sessioone, mille raames toimusid néiteks kiilastused uisuviljakule,
Kesklinna Kuulsaali, Karbi Bowlingusse. Kohtla-Jirve gruppide noored kiilastasid
7. hooaja esimesel poolel Pdite loomaparki ja hooaja teisel poolel Alutaguse parki
kelgutama. Narvas 13-15 grupp T1 Super Skyparki Tallinnas ja tuubisditu
tegemas. Selliste kiilastuste mdte on grupis sdprussuhete toetamine, positiivse
meelestatuse loomine ja motiveeriva vahelduse pakkumine.

o Eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena kisitleti 8. hooaja esimesel
poolel (august- detsember 2021) Tallinna gruppides jargmisi teemasid: koostod,
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positiivne ja toetav suhtlemine, emotsioonidega toimetulek, konfliktide
lahendamine, erinevuste ja mitmekesisuse hindamine. Seoses muudatustega
Kohtla-Jarve gruppide juures oli pdohirdhk tiimide loomisel, koostool,
thtekuuluvustunde tekitamisel. Novembris ja detsembris késitleti ka positiivse
suhtlemise ja emotsioonidega toimetuleku teemasid ja oskuseid. Narva vanuseliselt
vanemad osalejad (16+) said 18-aastasteks ning ametlikult 16petasid programmi ja
nendele jdi voimaluseks kiilastada Narva keskmise vanuse grupi trenne; TAT’i
poolt rahastatud grupist sai jélle kdige nooremate osalejate grupp, toimus uute
osalejate vdrbamine. Seega pohilisteks elusoskuste teemadeks olid vdistkonna
loomine, reeglite ja distsipliini arendamine ning koost66. Koik uued grupid (Paide,
Viljandi, Rapla, Haapsalu) tegelesid esimeste kuude jooksul vdistkonna
thtsustunde, koosto6 ja positiivse/toetava suhtlemise eluoskuste teemadega.
Seoses COVID-piirangute ja novembris kehtima hakanud kohustusliku enesetestimise
ndudega, piirdusid grupid 8. hooaja | poolel 1-2 elusoskuste vaba sessioonidega. Tallinna
gruppide noored said vabade sessioonide raames tugevdada tihtekuuluvustunnet kiilastades
naiteks minigolfi ja bowlingu keskust ning osaledes sdpruskohtumistes teiste SPINi ja
SPINi viliste jalgpalli tiimidega. Eraldi véljatoomist on véért asjaolu, et Pohja-Tallinna
vanemate grupide poisid aitasid kaasa vabatahtlikena Eesti jalgpallikoondise méngudel
septembris ja oktoobris. Kohtla-Jirve ja Narva grupid kiilastasid iiheskoos LazerZone’i.
Paide treenerid kiilastasid noortega skateparki ning ihiselt labiti ka tukeratta treening.
Lisaks toimus Paide noortele meeleolukas korvpalli ja maadlustrenn. Nii Viljandi kui ka
Rapla grupp kéisid iihe EO vaba sessiooni raames bowlingut mangimas.
Kiilalissessioonid jatkusid ka 8. hooaja | poolel. Kiill mdjutas osaliselt kiilalissessioonide
labiviimist COVID olukorrast tingitud piirangud, nt mullides tegutsemise pohimdte, kus
tegevused pidid toimuma kindlates rithmades, mille liikmed on puisivalt samad. Detsembris
kui COVID piirangud muutusid leebemaks, kiilastasid paljusid Tallinna gruppe eelkdige
mobiilse noorsootdd ning viisid 14bi erinevatel teemadel tegevusi ja miange. Lasnamée
tidrukute grupi kiilastas ka enesekaitse treener. Ida-Virumma gruppide juures
kiilalissesioonide l4biviijaks olid eelkdige PPA-esindajad. Uutes gruppides toimusid
esimesed kohtumised kohaliku PPA piirkonnapolitseinikega, nt Rapla noortele viidi PPA
esindajate poolt 14bi kiilalissessiooni raames turvalise liiklemise tootuba. Viljandi noori
kiilastas JK Viljandi Tuleviku méangija.

o 1. hooajal, mirtsi 2. ja 3. nédalal liitusid koigi SPINi gruppidega politsei
usaldusisikud (molema linnaosa peale kokku 16 inimest). 2., 3., 4. ja 5. ja 6.
hooaja alguses ja jooksul toimusid mdningad isikute muudatused, ent Tallinnas
tegutsevate gruppide juures jitkab tervikuna 15 politsei usaldusisikut. Kohtla-Jarve
gruppide juures tegutseb jatkuvalt 3 politsei usaldusisikut. Narva grupi juures
tegutseb iiks politsei kontaktisik, kes kéib lisaks tavapirastele sessioonidele
aktiivselt kaasas ka turniiridel.

o 1. hooajal toimus kaks SPIN-programmi turniiri: esimene 19. martsil 2015 Kotka
hallis ja teine (iihtlasi 1. hooaja 16puturniir) 19. juunil 2015 Eesti Jalgpalli Liidu
viliviljakutel A Le Coq Arenal.

o 2. hooajal toimus samuti kaks SPIN-programmi turniiri: esimene 19. detsembril
2015 Lillekiila sisehallis ning teine (iihtlasi 2. hooaja 15puturniir) 18. juunil 2016
samuti Lillekiila sisehallis.

o 3. hooajal toimus tiks SPIN-programmi talveturniir 17. detsembril 2016 Lillekiila
sisehallis. Turniiril osales 129 osalejat. Suveturniir toimus 17. juunil 2017
Lillekiila vélivaljakutel. Turniiril osales 148 osalejat. Hooaja ldpetava turniiri
avasid Vabariigi President Kersti Kaljulaid ja siseminister Andres Anvelt.
Autasustamisel osales Eesti koondise tdusev taht Mattias Kéit;

o 4. hooagjal toimus samuti kaks SPIN-programmi turniiri. Talveturniir 16.
detsembril 2017 Lillekila sisehallis, millel osales 162 osalejat, mis on seni
toimunud turniiridest suurima osavotuarvuga. 4. hooaega 1dpetav suveturniir
toimus 16. juunil 2018 Sportland Arenal ja sellel osales 161 noort.

o 5. hooaja keskel (16. detsember 2018) toimus Lillekiila sisehallis SPIN-programmi
talveturniir, millel osales 208 osalejat kdigist SPIN-programmi gruppidest iile
Eesti, mis oli seni toimunud turniiridest suurima osavdtuarvuga. 5. hooaja 1opus
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(15. juuni 2019) toimus Tallinnas, Sportland Arena viliviljakul SPIN-programmi
suveturniir, millest vottis osa 205 osalejat tile Eesti.

6. hooaja keskel (14. detsember 2019) toimus Lillekiila sisehallis SPIN-programmi
talveturniir, millel osales 280 osalejat kdigist SPIN-programmi gruppidest iile
Eesti, mis on seni toimunud turniiridest taaskord suurima osavdtuarvuga. SPIN-
programmi talveturniiri avas Pirkko Valge programmi toetavast Heateo
Sihtasutusest. Auhinnad andis noortele iile Eesti jalgpalli elav legend Mart Poom,
lisaks tunnustas Narva enim eeskujuks olnud noori Suurbritannia asesaadik Alison
Beckett. 6. hooaja teisel poolel (27.02.2020) korraldati Tallinna noortele kaks
miniturniiri  (9-12-aastaste ja 13-15-aastaste arvestuses). Vastav uudis siin.
07.03.2020 korraldati miniturniir Kohtla-Jarve ja Narva noortele, kus 15id kaasa ja
pakkusid noortele sportlikku tegevust Eestis paikneva NATO UK Battle Group’i
sddurid. Vastav uudis siin. 13. juunile 2020 kavandatud ja kdikide piirkondade
SPIN-programmi noortegruppe holmav suveturniir otsustati piirangute tottu
korraldada uue hooaja alguses 28. augustil 2020. Selle asemel 15petasime hooaja
seekord mitme kohaliku miniturniiriga. 13.06.2020 toimunud piirkondlikul
Harjumaa miniturniiril kohtusid kolmes vanusearvestuses omavahel Harjumaal
tegutsevate noortegruppide noored, 18.06.2020 toimus Narva noortegruppide
miniturniir Narva Transi noortega.

7. hooaja alguses toimus muidu tavapéraselt juunis toimuv suveturniir, mis jai sel
aastal Covid-19 pandeemia tottu Vabariigi Valitsuse poolt spordivdistlustele
kehtestatud piirangute tottu dra. Koiki SPIN-programmi gruppe hdlmav SPIN-
programmi  suveturniir toimus 28.08.2020 Tallinnas, Sportland Arena
kunstmuruviljakul. SPINi suveturniiril osales sel korral iile 300 noore. Neljas
arvestuses osales kokku 32 voistkonda, kes pidasid pédeva jooksul maha
rekordilised 84 kohtumist. Turniiri avas rahvastikuminister Riina Solman, noortele
andis auhinnad ile Eesti koondise pikaaegne kaitsetdht Teet Allas. Suveturniiri
kokkuvottev lithiuudis leitav siit. TATi raames rahastatud noortegruppidest jagus
suveturniiril vdidurddmu Mahtra 10-12-aastaste poiste grupile Lasnamdielt ja
Ranniku 16-18-aastaste poiste grupile PShja-Tallinnast. Suveturniiril tehtud fotosid
on v@imalik vaadata siit ja kokkuvdtvat videoklippi siit. Algselt detsembrisse 2020
planeeritud talveturniir jai Covid-19 piirangute tdttu dra. 19.06.2021 toimus 7.
hooaega 15petav ja kdiki SPIN-programmi gruppe holmav 2021. aasta suveturniir.
TATi raames rahastatud noortegruppidest jagus suveturniiril v3idurdomu
Kauristiku tiidrukute grupile ning Mahtra 10-12-aastaste poiste grupile (molemad
Tallinnast Lasnamée linnaosast). Suveturniirist 2021 tehtud fotosid on vdimalik
vaadata siit.

8. hooaja | pooles toimus kaks piirkondlikku talveturniiri — Tallinna ja Harjumaa
13 grupi osalusel POHJA turniir ALeCoq sisehallis ja ja Kesk- ja Louna-Eesti 6
grupi osalusel LOUNA turniir N0 spordihallis. POHJA turniirist vottis osa 167
noort ning lisaks kolm kiilalistiimi - FC Levadia ja Saku Sporting. LOUNA
turniirist vottis osa 68 noort.

Osalejate  noorte osalemisaktiivsuse kaardistamiseks tditsid treenerid ja
abitreenerid regulaarselt elektroonset andmekeskkonda Sportlyzer, kus planeeriti
sessioone, tiideti osalustabelit ning kirjeldati sessioonides toimuvat. Osalustabelid
edastati koos treenerite kinnitusega igakuiselt Siseministeeriumile.

Meeskonnale ning koostddpartneritele programmi arengute kohta regulaarse
tilevaate andmiseks anti 1. hooajal (perioodil jaanuar-juuni 2015) vilja 6 kuukirja
ja 2. hooajal (perioodil august-juuli 2016) 11 kuukirja, 3. hooajal (perioodil
august 2016-juuli 2017) samuti 11 kuukirja. 4. hooajal (perioodil august 2017-juuli
2018) anti vilja 7 kuurkirja. 5. hooaja esimesel poolel (perioodil august 2018-
detsember 2018) anti vilja 2 kuukirja. 5. hooaja teisel poolel (perioodil jaanuar-
juuli 2019) anti vilja kolm kuukirja. 6. hooaja esimesel poolel (perioodil august-
detsember 2019) anti vilja kolm kuukirja. Hooaja teisel poolel (perioodil jaanuar-
juuli 2020) anti vélja kaks kuukirja. 7. hooaja esimesel poolel (perioodil august-
detsember 2020) anti vilja kaks kuukirja. Hooaja teisel poolel kuukirju vilja ei
antud, vaid  keskenduti rohkem  kohalike  vdrgustike  suunalisele
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sisekommunikatsioonile. 8. hooaja esimesel poolel anti vilja kaks kuukirja, milles
esimeses tosteti esile eelmise hooaja suuremad dnnestumised — SPIN suveturniir ja
presidendi sotsiaaltéd preemia. Samuti andis programmi asutaja Keit Fomotskin
teada oma siirdumisest uutele viljakutsetele, Saku Giimnaasiumi koolijuhi
ametikohale. Teises kuukirjas jagas oma mdtteid uus tegevjuht Priit Joe eelseisva
kahe aasta SPIN-programmi peamistest arendustegevustest. Kuukirjade eesmark
on hoida koiki programmi panustajaid ja koostddpartnereid iihtses infoviljas ja
voimaldada olla regulaarselt SPIN-programmi arengutega Kursis. Partnerite
erinevate hooaegade suuline tagasiside néitab, et sellises formaadis iilevaade on
neile vdga kasulik ja oodatud. Seda peetakse paljude poolt lausa iiheks eeskujuks
nditena, kuidas niivord suure  koostoOpartnerite  vorgustiku  puhul
sisekommunikatsiooni teostada.

o Alates 4. hooaja algusest koostatakse ka programmi kuukirja venekeelset
versiooni, mis tagab info parema maistetavuse vene keelt emakeelena kdnelevatele
koostdopartnerite esindajate seas. Lisaks jagatakse senisest enam infot veebilehel
ja ka kuukirjas erinevate pdnevate tegevuste kohta sessioonides ja gruppides.
Jatkuvalt on kommunikatsiooni peamine fookus sisekommunikatsioonil ja
peamine eesmérk hoida meie vorgustiku liikmeid regulaarselt informeerituna
programmis toimuvatest arengutest ja tegevustest.

o Mirtsis 2016, novembris 2016, juunis 2017 ja jaanuaris 2018 saadeti infokiri
programmis osalevate noorte vanematele. Alates jaanuarist 2019 saab iga
teenusesse tuleva noore lapsevanem koordinaatorilt programmi tutvustava ja
vajalikku korralduslikku lisainfot (sessioonide toimumisajad ja -kohad, kontaktinfo
jm) koondava kirja. Lisaks hoitakse lapsevanematega senisest veelgi
regulaarsemalt kontakti nii osalusjarjepidevuse hoidmise kui lapse arengut toetava
infovahetamise eesmérgil.

o 3. hooaja alguseks ehk septembris 2016 valmis lithike videokokkuvdte 2. hooaja
kohta, kus osalejad ja treenerid rddgivad ise, mida SPIN-programmis osalemine
noortele dpetab ja arendab. Vastav video on leitav siin. Samuti valmis 2. hooaja
18puturniiri (toimus 18.06.2016) kokkuvdttev video, mis on leitav siit;. 3. hooaja
18puturniirist (17.06.2017) valmis samuti kokkuvdttev video, mis on leitav siit.
Samuti valmis novembris 2017 SPIN-programmi iildtutvustav video, mis on leitav
siit. 4. hooaja 15puturniirist (16.06.2018) valminud kokkuvdttev video on leitav
siit. 5. hooaja I1dputurniirist (15.06.2019) valminud kokkuvdtva video on leitav siit.
7. hooaja alguses (28.08.2020) toimunud suveturniiri kokkuvottev video on leitav
siit.

1.1.5. Keskse juhtriilhma kohtumised

1. hooajal valmistati ette ja toimus 6 keskse juhtrithma kohtumist (17.12.2014, 26.01.2015,
02.03.2015, 07.04.2015, 26.05.2015 ja 30.06.2015).

2. hooajal valmistati ette ja toimus 6 keskse juhtrithma kohtumist (25.08.2015, 13.10.2015,
16.12.2015, 01.03.2016, 05.05.2016, 20.06.2016).

3. hooajal valmistati ette ja toimus neli keskse juhtriihma kohtumist (27.10.2016,
10.01.2017, 11.04.2017 ja 13.06.2017);

4. hooajal valmistati ette ja toimus neli keskse juhtriihma kohtumist (04.10.2017,
12.12.2017, 14.02.2018 ja 12.06.2018);

5. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus kaks keskse juhtrithma kohtumist
(05.09.2018 ja 11.12.2018. 5. hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus samuti kaks
juhtrithma kohtumist (09.04.2019 ja 18.06.2019).

kohtumiste kéigus anti iilevaade programmi elluviimise arengutest, analiiiisiti programmi
tegevuste kéiku ja eesmirkidele vastavust, lahendati olulisemaid elluviimise kéigus
tekkinud véljakutseid ning langetati programmi arendamiseks vdi muudatuste
elluviimiseks vajalikke strateegilisi otsuseid (sh 2015. aasta viimasel kohtumisel otsus Ida-
Virumaale laienemise kohta Kohtla-Jarve linna ja 2016. aasta viimasel kohtumisel otsus
laienemise kohta Narva linna, 2018. aasta veebruarikuisel kohtumisel otsus laienemiste
kohta Rakvere ja Tartu linna, 2018. aasta septembrikuisel kohtumisel laienemine Viimsi
valda ja Tallinnas, Mustamée linnaossa). Samuti arutas keskne juhtriihm P&hja-Tallinna
tiidrukute grupi sulgemist 3. hooaja 15pul ja jitkamise voimalusi 4. hooaja alguses, mille
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tulemusena otsustati selle grupiga 4. hooaja algusest enam mitte jatkata.

e 6. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks pikema kestusega keskse juhtriihma
kohtumine (21.08.2019), mille raames arutati muuhulgas pohjalikumalt SPIN-programmi
tulevikuarenguid ning programmi mudeli erinevate elementide toimimist. Samuti toetati sel
kohtumisel jatkusuutlikkuse edendamiseks SPIN-programmi siigisperioodi laienemisi
Tallinnas Nomme linnaossa, Keila ja Parnu linna, Rae ja Torva valda muudest rahastustest
(peamiselt kohalike omavalitsuste toetusest). Hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus

iks juhtriihma kohtumine (01.07.2020), mille kéigus anti iilevaade 6. hooaja
tulemustest ja arutati, milline voiks olla juhtrithma roll ning koosseis edasiste hooaegade
jooksul.

e 7. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks pikema kestusega keskse juhtrithma
kohtumine (29.10.2020), mille raames tutvustati SPIN-programmi vérskeimat mdoju
raportit (2015-2020) ja programmi andmekorje automatiseerimise protsessi eesmarki ja
hetkeseisu. Uhtlasi arutati seoses MTU SPIN ja Siseministeeriumi vahel kuni aastani 2023
jéatkuva koost66 kontekstis pohjalikumalt SPIN-programmi tulevikuarenguid. Kohtumisel
toetati motet laiendada vdimalusel programmi kdigisse maakondadesse ja konkreetsemalt
maakonnakeskuste kohalikesse omavalitsustesse, kus SPIN-programmi veel ei rakendata.
Hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus kaks keskse juhtrithma kohtumist (11.03.2021
ja 08.06.2021). Hooaja teise poole kesksetes juhtrithmades keskenduti uute piirkondade
laienemiste ettevalmistuste ning Covid-19 teise laine raames toimuvate tegevuste
labiviimise teemadele.

e 8. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks pikema kestusega keskse juhtrithma
kohtumine (20.10.2021). Anti iilevaade SPIN-programmi gruppide elujdulisuse
toetamisest, SPINi vilistele treeneritele mdeldud koolitusprogrammi vilja to6tamise
esialgsetest pohimotetest ning universaalseks ennetuseks kasutatavate e-Gppematerjalide
loomisest.

Arendusprojekti raames soovitakse luua SPINi vilistele treeneritele eraldi koolitusprogrammi,

mille eesmirgiks on edendada noorte eluoskuste arengut spordis ja muus huvihariduses.

Detailne koolitusprogrammi sisu luuakse perioodil jaan-juuli 2022 ning elluviimine

kavandatakse 2022/2023 dppeaastal. Koolitusprogrammi kaasatakse 16 meeskonnaspordi- ja

individuaalalade treenerit.

Samuti jagati kogemust, kuidas toimuvad programmi ettevalmistavad tegevused uute

piirkondade avamisel. Lisaks neljale 2021 aastal avatud piirkonnale toimusid grupi avamise

ettevalmistused ka Valgas. Valga piirkonna puhul kvalifikatsiooniga jalgpallitreeneri leidmine
osutus kiillaltki keeruliseks. Priit Joe ja Snezana Stoljarova on vestelnud Valgas tegutsevate
jalgpallitreeneritega, kuid tegevjuhi ja elusoskustesuuna juhi hinnangul ei kanna antud
treenerid SPINi vairtuseid. Priit Joe on ithendust votnud Otepadd jalgpalliklubi esindajatega,

SPIN Torva grupi jalgpallitreeneriga, Tsirguliina Kooli kehalise kasvatuse dpetajaga, Karula-

Lillemae Spordi- ja Tervisekeskuse juhatajaga ning FC Valga Warrior méngijatega, kuid

kahjuks ulalnimetatud kontaktide kaudu jalgpallitreenerit ei leitud. Jalgpallitreeneri kuulutust

on levitatud kohalikus kogukonnas Valga juhtriihma kuuluvate liikmete poolt. Keskse
juhtrihma otsusena on antud SPINi meeskonnale voli otsida Valgas treenerit teiste
meeskonnaspordialade seast.

1.1.6. Kohalike juhtriihmade kohtumised
o 1. hooajal valmistati ette ja toimus 8 Pdhja-Tallinna juhtrihma kohtumist
(12.12.2014, 13.01.2015, 26.01.2015, 17.02.2015, 10.03.2015, 14.04.2015,
13.05.2015 ja 09.06.2015); 2. hooajal valmistati ette ja toimus 6 kohtumist
(11.08.2015, 22.09.2015, 17.11.2015, 19.01.2016, 05.04.2016 ja 19.05.2016); 3.
hooajal valmistati ette ja toimus neli kohtumist (30.08.2016 ja 25.10.2016
06.03.2017 ja 06.06.2017); 4. hooaja valmistati ette ja toimus neli kohtumist
(10.10.2017, 16.01.2018, 10.04.2018 ja 05.06.2018). 5. hooaja esimesel poolel
valmistati ette ja toimus kaks kohtumist (28.08.2018 ja 16.10.2018). Hooaja teisel
poolel toimus samuti kaks kohtumist (15.01.2019 ja 16.04.2019). 6. hooaja
esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks kohtumine (12.11.2019). Hooaja
teisel poolel toimus kaks juhtriihma kohtumist (10.03.2020 ja 26.05.2020). 7.
hooaja esimesel poolel toimus iiks Pdhja-Tallinnas juhtriihma kohtumine
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(13.10.2020). 7. hooaja teisel poolel toimus kaks Pohja-Tallinna juhtriihma
kohtumist (09.02.2021 ja 25.05.2021). 8. hooaja esimesel poolel toimus tiks Pdhja-
Tallinnas juhtrithma kohtumine (4.11.2021).

o 1. hooajal valmistati ette ja toimus 8 Lasnamée juhtrithma kohtumist (16.12.2014,
13.01.2015, 27.01.2015, 10.02.2015, 10.03.2015, 28.04.2015, 13.05.2015 ja
09.06.2015); 2. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus 6 kohtumist
(11.08.2015, 24.09.2015, 26.11.2015, 21.01.2016, 07.04.2016 ja 26.05.2016); 3.
hooajal valmistati ette ja toimus neli kohtumist (30.08.2016 ja 25.10.2016
06.03.2017 ja 06.06.2017); 4. hooajal valmistati ette ja toimus neli kohtumist
(03.10.2017, 16.01.2018, 10.04.2018 ja 05.06.2018). 5. hooaja esimesel poolel
valmistati ette ja toimus kaks kohtumist (28.08.2018 ja 15.10.2018). Hooaja teisel
poolel toimus kolm kohtumist (14.01.2019, 15.04.2019 ja 11.06.2019). 6. hooaja
esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks kohtumine (19.11.2019). 6. hooaja
teisel poolel toimus kaks juhtrithma kohtumist (03.03.2020 ja 11.06.2020). 7.
hooaja esimesel poolel toimus iiks Lasnamée juhtrithma kohtumine (27.10.2020).
7. hooaja teisel poolel toimus iiks Lasnamée juhtrithma kohtumine (02.03.2021). 8.
hooaja esimesel poolel toimus iiks Lasnamée juhtriihma kohtumine (29.10).

o Seoses laienemisega Kohtla-Jarvele toimus 2. hooaja teisel poolel kolm sealse
kohaliku juhtrithma kohtumist (09.03.2016, 16.05.2016 ja 13.06.2016). 3.
hooajal valmistati ette ja toimus kaks Kohtla-Jarve juhtriihma kohtumist
(26.09.2016 ja 15.06.2017); 4. hooajal valmistati ette ja toimus kolm kohtumist
(29.08.2017, 18.12.2017 ja 07.06.2018). 5. hooaja esimesel poolel valmistati ette
ja toimus kaks kohtumist (30.08.2018 ja 18.10.2018). Hooaja teisel poolel
valmistati ette ja toimus kolm kohtumist (17.01.2019, 18.04.2019 ja 05.06.2019).
6. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks kohtumine (25.11.2019). 6.
hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus iiks juhtrilhma kohtumine
(08.06.2020). 7. hooaja esimesel poolel Covid-19 piirangute ja kdrge haigestumise
tott tottu Kohtla-Jarvel eraldi juhtriihma kohtumisi ei toimunud. Kiill aga suhtles
programmi lda-Virumaa koordinaator vdrgustiku liikkmetega aktiivselt osalejate
virbamise, toimumiskohtade ja piirangutega seotud teemadel. Ka 7. hooaja teisel
poolel jitkus Covid-19 pandeemiaga tingitud piirangute tottu suhtlus Kohtla-Jérve
juhtrithma liikmetega e-kanalite kaudu. 8. hooaja esimesel poolel jatkus Covid-19
pandeemiaga tingitud piirangute tottu suhtlus Kohtla-Jarve juhtrithma liikmetega
e-kanalite kaudu.

o 6. hooajal valmistati ette ja toimus kaks Narva juhtrithma kohtumist (25.11.2019
ja 08.06.2020). 7. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks Narva
juhtrihma kohtumine (28.09.2020). 7. hooaja teisel poolel jéitkus Covid-19
pandeemiaga tingitud piirangute tdttu suhtlus Narva juhtriithma liikmetega e-
kanalite kaudu. 8. hooaja esimesel poolel toimus tiks Narva juhtrithma kohtumine
(13.09.2021).

o 8. hooajal valmistati ette ja toimus tiks juhtrithma kohtumine Paides (10.11.2021),
tiks juhtrihma kohtumine Viljandis (11.11.2021) ja iiks juhtrihma kohtumine
Raplas (7.12.2021).

o Kohalike juhtriihmade Kohtumiste kéigus anti iilevaade programmi elluviimise
arengutest ning otsiti hiselt lahendusi gruppides tekkinud véljakutsetele.
Peamiselt olid véljakutsed, mis vajasid tihiselt lahenduste leidmist, seotud
gruppide toimumiskohtade leidmise ja osalejate osalusaktiivsuse ning tiiendavate
osalejate varbamisega seonduvate kiisimustega (virbamise teostamiseks olulised
koolid, piirkonnad; teised organisatsioonid, kellega suhelda ja kes saavad
sihtriihma noorte programmi motiveerimisel omalt poolt toetada jms).

1.1.7. Kohtumised kaasatud klubide esindajatega
o 1. hooajal (perioodil veebruar-mai 2015) viidi mdlemas linnaosas tegutsevate
treenerite ja abitreenerite osalusel kaasatud klubide (FC Flora ja FC Levadia)
juures 1dbi  peamiselt programmi elluviimise korralduslike kiisimuste
labiarutamiseks ja info andmiseks vajalikke igakuiseid kohtumisi.
o 2. hooajast ei ole vajadust korraldada neid kohtumisi, kuna Klubide esindajad on
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kaasatud ja osalevad ka kohalike juhtrithmade kohtumistel.

1.1.8. Supervisioonide libiviimine

o

1. hooajal viidi treeneritele ja abitreeneritele koostdds Avatud Meele Instituudi
superviisoritega labi kaks supervisiooni (18.02.2015 ja 15.04.2015). Lisaks toimus
27.05.2015 SPINi mudelile aluseks oleva programmi Kickz juures tootava
pikaajalise kogemusega konsultandi Anthony Schiavo poolt ldbiviidud
taiendkoolitus.

2. hooajal toimus neli supervisiooni (30.09.2015, 02.12.2015, 17.02.2016 ja
13.04.2016), millest kolm viidi 1abi Avatud Meele Instituudi superviisorite ja iiks
eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessioonide autori Snezana Stoljarova poolt.

3. hooaja esimesel poolel toimus Tallinna meeskonnale kaks supervisiooni
(12.10.2016 ja 30.11.2016), millest iihe viisid labi Avatud Meele Instituudi
superviisorid ja tihe eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessioonide autor Snezana
Stoljarova; Kohtla-Jirve meeskonnale toimus samuti kaks supervisiooni
(06.10.2016 ja 08.12.2016), millest tihe viis 1dbi Avatud Meele Instituudi
superviisor ja iihe eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessioonide autor Snezana
Stoljarova. 3. hooaja teisel poolel toimus Tallinna meeskonnale kaks supervisiooni
(15.02.2017 ja 19.04.2017); Kohtla-Jarve meeskonnale toimus samuti kaks
supervisooni (16.02.2017 ja 13.04.2017).

4. hooaja esimesel poolel toimus treenerite toetamiseks Tallinna meeskonnale kaks
supervisiooni (01.11.2017 ja 06.12.2017), millest iihe viisid ldbi Avatud Meele
Instituudi superviisorid ja ithe Vaikuseminutite koolitaja. 4. hooaja teisel poolel
toimus Tallinna meeskonnale kaks supervisiooni (04.02.2018 ja 11.04.2018),
millest esimese viis liabi Vaikuseminutite koolitaja ning teise Avatud Meele
Instituudi superviisor Markus Tani ja programmi eluoskuste suuna juht Snezana
Stoljarova. Kohtla-Jirve meeskonnale toimus hooaja esimesel poolel samuti kaks
supervisiooni (12.10.2017 ja 30.11.2017), millest ithe viis 1dbi Avatud Meele
Instituudi superviisor ja teise eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessioonide autor
Snezana Stoljarova. Hooaja teisel poolel toimus Kohtal-Jarve treeneritele kaks
supervisiooni (15.02.2018 ja 26.04.2018). Labiviijateks vastavalt eluoskuste suuna
juht Snezana Stoljarova ja Avatud Meele Instituudi superviisor Moonika Laht.
Tallinnas 2017. aasta 16pus alustatud ja 2018. aasta alguses jatkatud koost6o
Vaikuseminutitega aitas viia meelerahu harjutused praktikas regulaarselt kasutusse
Tallinna gruppide noorte seas.

5. hooaja esimesel poolel toimus treenerite toetamiseks Tallinna meeskonnale tiks
supervisiooni  (07.11.2018), millest viisid ldbi Avatud Meele Instituudi
superviisorid Koidu Tani-Jirisoo ja Markus Tani. Kohtla-Jirve meeskonnale
toimus 5. hooaja esimesel poolel samuti iiks supervisioon (19.10.2018), mille viis
labi Avatud Meele Instituudi superviisor Moonika Laht. Hooaja teisel poolel
toimus Tallinna meeskonnale iiks supervisioon (03.04.2019) ja selle viisid
sarnaselt hooaja esimese poole supervisioonile ldbi Avatud Meele Instituudi
superviisorid Koidu Tani-Jirisoo ja Markus Tani. Kohtla-Jarve ja Narva
meeskonnale toimus 5. hooaja teisel poolel samuti iiks supervisioon (27.05.2019),
mille viis 1abi Avatud Meele Instituudi superviisor Moonika Laht.

6. hooaja esimesel poolel toimus treenerite toetamiseks Tallinna meeskonnale iiks
koolitussupervisioon (04.12.2019) ja Kohtla-Jiarve ning Narva treeneritele samuti
tiks supervisioon (18.11.2019). Mdlemad supervisioonid viis ldbi Avatud Meele
Instituudi superviisor Moonika Laht. 6. hooaja teisel poolel toimus Tallinna
treeneritele tiks koolitussupervisioon (11.03.2020), mille viis 14bi Avatud Meele
Instituudi superviisor Koidu Tani-Jiirisoo. Lisaks toimusid eriolukorra ajal aprillis
ja mais Zoom videokeskkonnas e-supervisioonid, mille viisid 1dbi programmi
eluoskuste meeskonna liikmed Snezana Stoljarova ja Ellen Simmul. Ka Kohtla-
Jérve ja Narva treeneritele toimusid vahemikus mérts-mai nende poolt 14bi viidud
e-supervisioonid.

7. hooaja esimesel poolel toimus Tallinna treeneritele iiks koolitussupervisioon
(04.11.2020), mille viis 1dbi SA Kiusamisvaba Kool koolitaja Ly Kasvandik.
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Kohtla-Jarve ja Narva treeneritele toimus kaks koolitussupervisiooni. 15.10.2020
toimunud Kkoolitussupervisiooni viis ldbi Avatud Meele Instituudi superviisor
Moonika Laht, 04.11.2020 toimunud koolitussupervisiooni SA Kiusamisvaba Kool
koolitaja Kati Toobal. Lisaks toimusid nii Tallinna kui Ida-Virumaa treeneritele
detsembris 2020 Zoom videokeskkonnas e-supervisioonid, mille viisid ldbi
programmi eluoskuste meeskonna liikkmed Snezana Stoljarova ja Ellen Simmul. 7.
hooaja teisel poolel toimus 01.03.2021 Ida-Virumaa treeneritele iiks e-
supervisioon Zoom videokeskkonnas, mille viis 1dbi Avatud Meele Instituudi
superviisor Moonika Laht. Samuti e-supervisioon 16.04.2021, mille viisid l4bi
programmi eluoskuste suuna juht Snezana Stoljarova ja eluoskuste tiimi mentor
Ellen Simmul. Tallinna treeneritele toimus 21.05.2021 méngude loomise ja
labiviimise teemaline koolitus, mille viis 14bi Eli Sukles. Lisaks toimus 11.05.2021
stigisel avatavate uute piirkondade treeneritele (Rapla, Paide ja abitreener
tiidrukute grupi  juurest Tallinnas) baaskoolitus teemal ,,Grupiprotsesside
juhtimine®, mille viis 1dbi Markus Tani Avatud Meele Instituudist.

8. hooaja (2021/2022) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide
tdiendoppepédevad. Tallinna treeneritele toimus tdienddoppepdev 11.08 ja Ida-
Virumaa treeneritele 13.08.2021. Uute gruppide treeneritele (Paide, Rapla ja
Viljandi) toimus baaskoolitus 17. augustil 2021. Tallinna gruppidele toimus
22.10.2021 VERGE koolitus ,,Suhtlemine konflikti olukorras ja verbaalne piiride
seadmine®. Narva ja Kohtla-Jéarve treeneritele toimus 9. novembril tidiendkoolitus
VitaTiimi poolt ning teemaks ,,Aktiivoppemeetodid mitteformaalses hariduses*.
Treenerite toetamine on jitkuvalt vdga oluline prioriteet treeneri heaolu ja
tegevuste elluviimise kvaliteedi tagamiseks. Kvaliteedi jérjepidevaks tagamiseks
jatkame igal hooajal supervisioonide ja uute EO materjalide iihiskoolituste
labiviimisega treeneritele ja abitreeneritele.

Supervisioonid ja tdiendkoolitused on programmi treenerite ja abitreenerite
arendamiseks ja motiveerimiseks, et siivendada baaskoolitustel Opitud oskusi,
toGtada thiselt 1dbi sessioonide (sh eluoskuste sessioonide) elluviimisel kogetud
keerulisi juhtumeid, teha rollitreeninguid, jagada gruppidega tootamisel tekkinud
positiivseid kogemusi jms. See osa programmist on treenerite endi sdnul iiks
olulisemaid elemente, mis tagab treenerite vaimse valmisoleku tulla toime
tekkinud viljakutsetega ja hoiab iileval motivatsiooni pithenduda programmi
eesmarkide elluviimisele. Lisaks vdimaldavad need tegevused jagada kogemusi
ning tekitada positiivset meeskonnatunet kdigi meeskonnaliikmete vahel.

1.1.9. Eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessiooni sisu arendamine

o

Koostods programmi eluoskuste sessiooni autori ja konsultandi Snezana
Stoljarovaga organisatsioonist ESTipp koguti 1. hooaja jooksul nii sessioonide
kiilastuste, abitreeneritega toimunud individuaalsete vestluste kui tiimikohtumiste
raames tagasisidet sessioonide ldbiviimise kohta. Vastavalt saadud tagasisidele
muudeti sessiooni ldbiviimise formaati algselt 90 minutit kestnud klassiruumi-
formaadilt 60:30 mudelile (60 minutit klassiruumis + 30 minutit vdimalusel
radgituga seostatud jalgpallitrenni). Samuti otsustati 1dbiviidud teemade
kinnistamise eesmirgil 1. hooaja teisel poolel korrata mdningaid neis sessioonides
juba Kkasitletud teemasid. 1. hooaja 16pus koguti abitreeneritelt ja treeneritelt
individuaalsete vestluste kdigus tagasisidet antud sessiooni arenguvajaduste kohta.
Abitreenerid rdhutasid vajadust suurema individuaalse sisulise toetuse jarele
sessioonides  esilekerkivate grupi ja materjali edasiandmisega  seotud
viljakutsetega toimetulemiseks. Seetdttu rakendasime 1. hooaja teisel poolel ja 2.
hooajal sessioonide vaatlemist, tagasiside ning sisulise toetuse andmist eluoskuste
sessioonide sisumaterjali loojate poolt. Tugi sisaldas 2. hooajast ka sessioonide
regulaarsemat kiilastust, ndhtu peegeldamist ning individuaalset konsultatsiooni
treeneritele ja abitreeneritele.

2. hooaja eel seadsime endile kaks selle sessiooniga seotud eesmarki:

1) tagada treeneritele ja abitreeneritele stabiilsem tugi ja tagasiside sessioonide
labiviimise kohta;
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2) siduda jalgpallitrennides tehtav ja eluoskuste sessioonides dpetatav omavahel

iihtseks ja teineteist toetavaks tervikuks.
2. hooaja alguses (16.08.2015) ja keskel (29.12.2015) toimusid treeneritele ja
abitreeneritele hooaja vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste sessioonide materjalide
tdienddppe pievad. Uhtlasi anti suuniseid hooajaks ja vdeti kokku senildbitu parimad
praktikad ja suurimad véljakutsed.
3. hooaja alguses (04.08.2016) ja hooaja keskel (27.12.2016) toimusid treeneritele ja
abitreeneritele hooaja vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste sessioonide materjalide
tdienddppe pievad. Uhtlasi anti suuniseid hooajaks ja vdeti kokku senildbitu parimad
praktikad ja suurimad véljakutsed.
Kohtla-Jirve meeskonnale toimus 3. hooaja alguses (22.-23.08.2016) programmi baasdpe
ja eluoskuste sessioonide materjalide tdienddpe. Hooaja keskel (21.12.2016) toimus
sarnaselt Tallinna meeskonnale hooaja teise poole eluoskuste materjalide tdienddpe.
4. hooaja alguses (Tallinnas 10.08.2017 ja Kohtla-Jarvel 07.08.2017) ja hooaja keskel
(28.12.2017 nii Tallinnas kui Kohtla-Jérvel) toimusid treeneritele ja abitreeneritele hooaja
vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste sessioonide materjalide tdienddppe péevad.
Uhtlasi anti suuniseid hooaja teiseks pooleks ja vdeti kokku seni lébitu parimad praktikad
ja suurimad viljakutsed. 4. hooaja dnnestumised ja arenguviljakutsed uueks hooajaks voeti
kokku hooaja 1dpukohtumisel 21.06.2018.
5. hooaja alguses (Tallinnas 09.08.2018 ja Kohtla-Jarvel 07.08.2018) ning hooaja keskel
(12.12.2018 Tallinnas ja 13.12.2018 Kohtla-Jérvel) toimusid treeneritele ja abitreeneritele
hooaja vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste sessioonide materjalide tiienddppe
pievad. Uhtlasi anti suuniseid hooaja teiseks pooleks ja vdeti kokku seni libitu parimad
praktikad ja suurimad véljakutsed. Hooaja viimase kolmandiku vabaaja tegevuste
kohustuslike sessioonide materjalide tidienddppepéev Tallinna tiimile toimus 13.02.2019 ja
lda-Virumaa tiimile (Kohtla-Jérve ja Narva) 14.02.2019.
6. hooaja alguses (Tallinnas 12.08.2019 ja Kohtla-Jarve ning Narva tiimile 05.08.2019)
toimusid treeneritele ja abitreeneritele hooaja vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste
sessioonide materjalide tdienddoppe péevad. Uhtlasi anti suuniseid hooaja esimeseks
pooleks. Hooaja teise poole vabaaja tegevuste materjalide tdienddppepdev toimus Tallinna
tiimile 07.01.2020, Kohtla-Jarve ja Narva treeneritele 14.01.2020. Alates 13.03 kuni 18.05
(mdned grupid said alustada juba 11.05) olid SPINi tavategevused Covid-19 pandeemiast
tingitud eriolukorra tottu pausil. Tavatreeningute asemel viisid treenerid ldbi
distantstegevusi. Nende hulgas olid ka EO suunaga tegevused. Néiteks lepiti noortega netis
suhtlemise pohimdtteid ja toetati positiivset suhtlust ka sotsiaalmeedia vahendusel.
Iganddalased ‘challengid’ olid seotud loovuse, iiksteise tundmadppimise, lahkuse ja
positiivsuse, tervisliku eluviisi ja kriitilise motlemise teemadega. Treenereid toetati EO
tiimi  poolt erinevate distantstegevuste ideedega ning juba nimetatud Zoom
videokeskkonnas ldbiviidud e- supervisioonidega.
7. hooaja esimese poole vabaaja tegevuste materjalide tdienddppepéev toimus Tallinna
tiimile 14.08.2020, Kohtla-Jarve ja Narva treeneritele 10.08.2020. Treenereid toetati EO
tiimi poolt vastavalt jooksvalt vastavalt vajadusele erinevate distantstegevuste ideedega
ning ka grupiprotsesside juhtimise ja eluoskuste sessioonide lébiviimisega seotud
teemadel. Sarnaselt esimesele Covid-19 eriolukorrale panustas EO tiim ka 7. hooaja
jooksul palju distants- ja hiibriidtegevuste elluviimise konsulteerimisse ja treenerite
toetamisse.
Vorreldes 1. hooajaga muutus 2. hooajal noorte osalus eluoskuste sessioonides
jalgpallisessioonidega vordsemaks, mones grupis seda lausa iiletades. Teisisdnu Geldes
vordsustus osalemine programmi eluoskuste ja jalgpalli sessioonides. Abitreenerid ise
todesid, et vorreldes esimese hooajaga on noored eluoskuste sessioonid paremini omaks
votnud ning teadvustavad platsivéliste tegevuste védrtust ning positiivset mdju ka
spordiviljakul toimuvale. Noored on paremini harjunud ka sellega, et neilt oodatakse
aktiivset osalust sessioonides ning arvamuse avaldamist programmi sisu kohta. Seetottu on
hea meel tddeda, et mitmed sessioonid on olnud véga aktiivsed ja noored on hea meelega
arutlenud erinevate teemade iile (nt suhete/sdpruse teema; stereotiilipide teema, koostoo ja
emotsioonide sessioonid, konfliktide ennetamine ja lahendamine jpt).
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Abitreenerid nagid 2. hooajal arengut ka selles, et kontakt noortega on ldinud paremaks ja
nad teavad, kuidas noortele erinevate teemadega paremini laheneda — mis konkreetse grupi
noortele sobib, mis mitte. Naiteks, mdnele grupile sobib rohkem videomaterjal, monele
sobib eluoskuste teema jaotamine véiksemateks osadeks ja vaheldumisi kombineerimine
jalgpalliga, mdni abitreener teeb eluoskuste sessioone eraldi vene ja eesti keelsete noortega
jne. Grupi parem tundmine ja kogemused tdstavad kokkuvdttes eluoskuste sessioonide
labiviimise kvaliteeti ja noorte huvi aktiivselt kaasa tootada.

Ehkki programmi eluoskuste sessioonide ettevalmistamise ja elluviimise lébiviijad on
abitreenerid, olid ka treenerid 2. hooajal palju rohkem eluoskuste sessioonidesse kaasatud:
arutlesid koos noortega, esitasid haid kiisimusi, tegid kokkuvdtteid ja seostasid
kasitletavaid teemasid jalgpalliga. Piitiame edaspidi veel rohkem tihendada treenerite ja
abitreenerite koost66d, et kdik saaks aru, miks on oluline enne sessiooni omavahelised
tegevused pohjalikult 14bi mdelda ja kuidas kinnistada eluoskuste sessioonides antavaid
sonumeid jérgnevates sessioonides. Eesmirk on luua voimalikult palju praktilisi seoseid
eluoskuste sessioonide tegevuste ja jalgpalli ning eluliste situatsioonide vahel, et noored
saaks aru, miks nende teemadega eluoskuste sessioonides tegeleme ja oskaks seeldbi
tohusamalt tegutseda nii jalgpallisessioonides kui igapédevases elus. See t66 kannab iitha
rohkem vilja. Tagasiside pdhjal hakkab programm noortele itha rohkem omaks ja sellest
saadav kasu teadvustatuks saama.

Kokkuvdtteks oli vorreldes 1. hooajaga tanu tiiendavatele tegevustele 2. hooajal 1dbiviidud
eluoskuste sessioonides ndha iitha rohkem sidusust jalgpallisessioonides toimuvaga ja
sisulist arengut sessioonide kvaliteedis. Aina parem oli ka koostod abitreenerite ja
treenerite vahel. Kuigi abitreener juhib kogu eluoskuste sessiooni protsessi, on treener
noorte eeskujuna viga suureks ja vajalikuks abiks distsipliini hoidmisel, tdlkimisel,
iilesannetes osalemisel ja praktiliste ndidete abil seoste loomisel jalgpalliga.

Programmi 3. hooajal asuti Tallinna gruppides eluoskuste sessioonide teemade valiku
tegemisel ldhtuma veelgi rohkem iga grupi konkreetsetest arenguvajadustest. See tahendab,
et kuigi osa eluoskuste to6tubade kohustuslikest teemadest ja sisust on kdigile gruppidele
sama, planeerime teise osa vastavalt iga grupi vajadustele, huvidele ja vdimalustele.
Naiteks vajab moni grupp rohkete uute osalejate tottu rohkem rdohku meeskonnatdole,
temperamentsem grupp omakorda intensiivsemat tihelepanu konfliktide lahendamise
oskuste arendamisel, mdni grupp on aga valmis katsetama Opitu elluviimist ka viljaspool
programmi sessioone (nt vabatahtlikutena panustamisel v&i mentoritena nooremate
gruppide osalejate juures). Uue siisteemi jargi on igas kuus iks eluoskuste nn
individuaalne sessioon, mis ldhtub abitreeneri sisendist, milliste teemadega peaks lisaks
eluoskuste iildisele sisumaterjalile veel antud grupis tegelema. Teemade sobitamist
ildisesse hooaja kavva juhib eluoskuste suuna juht, kes aitab vajadusel abitreenerit
kokkulepitud sessioonide ettevalmistamisel toetada tdiendavate sisumaterjalidega.
Abitreenerite ja treenerite senise tagasiside pdhjal on sisse viidud muudatused olnud
positilvse mdjuga. See on vdimaldanud neil paremini arvestada enda grupi
arenguvajadustega ning toetada sisuliste arenguvajadustega tootamist. Sama praktikaga
jatktati ka programmi 4. ja 5. hooajal. Seda nii Tallinna kui Kohtla-Jarve gruppides.
Arengud, mida tiheldasime 2. ja 3. hooajal, jatkusid ka 4., 5. hooajal ja 6. hooaja esimesel
poolel. Treenerite osavdtt eluoskuste sessioonides muutus aina paremaks. Ka kogu tiimi
enesetShusus eluoskuste sessioonide elluviimisel ja jalgpalliga sidumisel on kasvanud (on
veel rohkem kogemust, jérjepidevad koolitused ja supervisioonid toimivad). Treenerite
paaride koosto toimib hésti. 3. hooajaks on treenerid joudnud rohkem selgusele selles,
mis nende gruppide puhul eluoskuste sessioonide labiviimises toimib ja mis mitte (nii
sisuliselt kui metoodiliselt). Naiteks, mitmed grupid leidsid, et eluoskuste sessioonide
jaotamine véikseteks osadeks ja nende osade tegemine jalgpalliga vaheldumisi toimib
efektiivsemalt. Lasnaméde 10-13 poiste grupis toimis aga viga histi ka konkreetsel paeval
sessiooni ldbiviimine, sama ka Kuristiku 10-14 tidrukute grupis.

3. ja 4. hooajal ei ole olnud mérkimisvédirset erinevust jalgpalli ja eluoskuste sessioonides
osalemisel. Uheks pdhjuseks voib olla see, et sessioone viiakse ldbi erinevatel paevadel
ja/vdi voetakse 14bi vdiksemate osadena jalgpalliga vaheldumisi. Samas on ka noorte
avatus sessioonides osalemiseks suurem ja saadakse aru nende tdhtsusest. Vorreldes
eelmiste hooaegadega, ei tulnud treeneritelt 3. hooajal kordagi vastukaja, et noored pole
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ndus eluoskuste sessioonideks ettevalmistatud tegevustes osalema.

e Senise kogemuse ja treenerite tagasiside pdhjal voib 6elda, noorte puhul on toimunud
margatav areng meeskonnatdd tegemise oskuse osas. Nad on palju teadlikumad enda
emotsioonidest ja ka nende kontrollimisest erinevate konfliktsete olukordade ajal,
suhtlevad rohkem ja on avatumad nii tiksteise kui treenerite tagasisidele. Eesti ja vene keelt
emakeelt konelevate segagruppide puhul on positiivseks arenguks ka see, et toimub
rohkem 18imumist ja rahvuste vahelisi konfliktsituatsioone on véhe.

e Kolmandal, neljandal, viiendal, kuuendal ja 7. hooaja esimesel poolel toimis paremini ka
kiilalissessioonide osa. Esiteks on meie koostdd peamiste koostoopartneritega nagu
Politsei- ja Piirivalveamet, Eesti Jalgpalli Liit, jalgpalliklubid ja mobiilsed noorsoot66tajad
positiivselt jarjepidev ja tdidab noorte arengule suunatud eluoskuste sessioonide
elluviimise ootusi. Teiseks oleme iildiselt kaasanud rohkem huvitavaid kiilalisi, kes teevad
meie sessioone variatiivsemaks (nt 5. hooaja esimesel poolel Tallinna Ulikooli noorsoots6
tudengid, alates 4. hooajast Tallinna Spordi- ja Noorsoot66 Ameti mobiilsed
noorsootdotajad). Uute inimeste kaasatus tundub meeldivat ja sobivat ka meie noortele.
Eraldi voib 3. hooaja eluoskuste kiilalissessioonide ldbiviijatena tuua vélja trikijalgpalluri,
jalgpalli kohtuniku, jalgpalli méngijate ja vilismaalaste kaasatuse.

e 4. hooaja esimesest poolest jitkasime juba sisukalt toimiva mudeliga nii eluoskuste
kohustuslike kui individuaalsete sessioonide labiviimisel ja Kkoostodd erinevate
koostoopartneritega. Selleks, et veelgi efektiivsemalt kinnistada eluoskuste sessioonides
kisitletavaid teemasid, otsustasime sessioonide autori Snezana Stoljarova eestvedamisel ja
abitreenerite tagasisidele tuginedes liikuda jérjest enam teemanédalate siisteemi poole.
Mitme juba rohkem kui iiks hooaeg koos kidinud noorte gruppide seas vdis maérgata
positiivset harjumust eluoskuste sessioonides osalemisel. Jatkuvalt on selle iiks peamine
eduvdti selles, et eluoskuste osad on labivalt pdimitud jalgpalli sessioonidesse ja seetottu ei
ole need tajutavad kui eraldiseisvad osad.

e 6. hooaja keskel (2019. aasta detsember) toimus oodatud, vajalik ja oluline muudatus.
Nimelt tdiendati Heateo Mgjufondi abil EO tiimi mentoriga, kelleks on Ellen Simmul. EO
suuna inimressursi vdimekuse kasvatamine oli vajalik arvestades programmi laienemist
ning uute gruppide lisandumist kuna {ihest inimesest ei piisanud enam kdikide gruppide
jarjepidevaks ja kvaliteetseks toetamiseks. Uues koosseisus EO tiim (Snezana Stoljarova ja
Ellen Simmul) tegid koheselt muudatusi ka eluoskuste sessioonide viljadppe struktuuri,
mida rakendati hooaja teisel poolel. Spetsiifiliselt, olemasolevad EO teemad jaotati
gruppide tasemete vahel: | tase — baasoskused (nt meeskonnatoo; emotsioonide juhtimine,
koostod jms); Il tase — edasiarenenud oskused (nt liidriks olemise oskus;
enesekehtestamine jms); 11l tase — ekspert taseme oskused (nt kriitiline mdtlemine;
identiteet ja véairtused jms). Tasemed said jaotatud arvestades oskuste omandamise
jarjestuse loogikaga ja tostubade/teemade sisu keerukusega. Uldine loogika seisneb siis
selles, et iga hooaja alguses otsustab treenerite paar koostoos EO tiimiga, millisel tasemel
nende grupp on ning seejirel planeeritakse koos vastavalt grupi tasemel terve hooaja EO
teemad. 7. hooaja teisel poolel tdiendati EO tiimi Lduna-Eesti mentori ning lda-Eesti
mentoriga. Programmi 8. hooajaks liitub EO tiimiga ka Kesk- ja Laine-Eesti mentor. 8.
hooaja alguses alustas Kesk- ja Ladne Eesti mentorina Géahtlin Leppénen.

1. hooaja Iopuosas analiiiisiti hooaja tulemusi ning noorte tagasisidet, toimus meeskonna iihine
kokkuvdttev kohtumine. Samuti viidi treenerite ja abitreeneritega 1dbi individuaalsed kohtumised,
et anda tagasisidet sessioonide ldbiviimise ja sessioonide kiilastuste ning noorte tagasiside alusel
kaardistatud arenguvajaduste kohta. Toimumiskohtadega tehti hooaja 16pus uuendatud
kokkulepped programmi jatkamiseks 2. hooajal.

2. hooaja 13puosas analiiiisiti hooaja tulemusi ning noorte tagasisidet. Toimusid tagasiside
kohtumised iga grupi treenerite paariga, et anda tagasisidet nii jalgpalli- kui eluoskuste sessioonide
labiviimise ja sessioonide kiilastuste raames ning noorte tagasiside alusel kaardistatud
arenguvajaduste kohta. Uhtlasi toimus meeskonna iihine hooaega kokkuvdttev kohtumine.
Toimumiskohtadega tehti hooaja 16pus uuendatud kokkulepped (erinevate gruppide sessioonide
elluviimise ajad ja kohad) programmi jatkamiseks 3. hooajal. Kehtivate kokkulepete iilevaatamise
tingib enamasti teiste saalirentnike kasutusaegade muutmise soov vdi meie endi treenerite soov
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muuda aega ldhtuvalt pohitookohal (jalgpalliklubid) toimunud treeningute elluviimise graafiku
muudatustest.

3. hooaja ldpuosas analiiiisiti hooaja tulemusi ning noorte tagasisidet. Toimusid tagasiside
kohtumised iga grupi treenerite paariga, et anda tagasisidet nii jalgpalli- kui eluoskuste sessioonide
labiviimise ja sessioonide kiilastuste raames ning noorte tagasiside alusel kaardistatud
arenguvajaduste kohta. Uhtlasi toimus meeskonna iihine hooaega kokkuvdttev kohtumine
(27.06.2017). Toimumiskohtadega tehti hooaja 18pus uuendatud kokkulepped programmi
jatkamiseks 4. hooajal. Labi erinevate hooaegade on sessioonide ldbiviimiseks sobivate aegade ja
toimumiskohtade leidmine olnud siigis-talvisel ajal turul valitseva tiheda konkurentsi ja pakutavate
viheste vdimaluste tottu tisna suur véljakutse. Lahenduste leidmisel on olnud toeks SPINi kui
usaldusvéirse koostoopartneri kuvand ja kinnitust leidev mdju noorte arengule, mis on eelkdige
oluline koolidele, kus SPIN-programmi tegevused toimuvad.

Koostoos Heateo SA-ga valmistati 1. hooaja 16pufaasis ette SPIN-programmi juurde tdiendavate
erasektori partnerite kaasamisega alustamiseks vajalikud materjalid ning kaardistati koos
erasektori vabatahtlikuga ettevotted, kelle suunal alustatakse programmi 2. hooajal tegevust
partnerluse saavutamiseks. 2. hooaja jooksul jatkati juba kontsentreeritud tegevust tdiendavate
partnerite leidmiseks, mille tulemusena lepiti mh kokku koostdo ettevdtetega Telia Eesti, Tallinna
Vesi ja MyFitness. Samuti koostati SPINi kommunikatsioonijuhend ja lepiti kokku iihised
vadrtused, mida nii noorte kui treenerite seas kinnistada. 2016. aastal teisel poolel tegi programmi
keskne meeskond jarjepidevat t66d lisarahastajate juurde toomiseks, et laiendada SPIN-programmi
veel mdnda omavalitsusse lda-Virumaal. 3. hooaja alguses lepiti kokku koostoos Briti Ndukoguga,
kelle toel avatakse jaanuaris 2017 kolm uut gruppi Narva linnas.

Kokkuvotteks. 1. hooaja elluviimise ks alacesmirke oli testida programmi mudelit ning
rakendada jooksvalt vajalikke muudatusi. Seda ka tehti. Peamised muudatused olid seotud
osalejate  viarbamise, eluoskuste sessioonide mudeli ning nédalavahetuse sessioonide
toimumisaegadega. Esimese puhul pikendati aktiivset virbamisaega mértsi alguseni ning laiendati
molemas linnaosas tdiendavate osalejate leidmiseks koostodd ka programmi toimumiskohtadega
mitteseotud koolidega. Teise puhul muudeti senist mudelit (iiks puhtalt eluoskuste sessioonidele ja
klassis toimuv sessioon nidalas muutus 60:30 mudeli jargi elluviidavaks sessiooniks, mille jargi
toodi eluoskuste sessioonide kdrvale vdimalus ka neis sessioonides méngida 30 minutit jalgpalli).
See avaldas positiivset mdju kdigi gruppide eluoskuste sessioonide osalusaktiivsusele. Kolmanda
puhul t3steti gruppides, kus oli laupdevastel sessioonidel viga madal osalemisaktiivsus, sessiooni
toimumise aeg reedesele pédevale. Muudatus parandas oluliselt osalemisaktiivsust neis
sessioonides.

Tuginedes saadud kogemusele koostati hooaja 15pus sisekommunikatsiooni kava, mille
rakendamisega alustati programmi 2. hooajast. Samuti tdiendati esimese hooaja kogemusele
tuginedes 2., 3. ja 4. hooaja alguses programmi juhendmaterjali labiviijatele. Juhendmaterjalides
tapsustati eelkdige erinevate programmi panustavate osapoolte iilesandeid ning sessioonide
tilesehitusega seonduvaid kohti. Lisaks juhendmaterjalile koostati kahes osas 2., 3., 4., 5. hooaja ja
6. hooaja esimese poole eluoskuste sessioonide manuaalid. Veebruariks 2019 tépsustasime Heateo
Sihtasutuse mojufondiga tehtava koost66 raames programmi vorgustiku liikmete rollikirjeldusi
(koordinaator, treener, abitreener, kooli kontaktisik, politsei kontaktisik), tutvustasime neid
piirkondade juhtriihmades ja alustasime uuendatud siisteemi rakendamist. Detsembris 2019
taiendati Heateo Mdjufondi toel keskset meeskonda inimesega, kes aitab ka Tallinna vélistes
piirkondades hoolitsema treenerite professionaalse arengu eest ning kiilastama senisest veelgi
regulaarsemalt erinevate gruppide sessioone, et toetada seelébi programmi tegevuste elluviimise
kvaliteeti.

1. hooaega (jaanuar-juuni 2015) kokkuvéttev statistika ning taustainfo
e Kokku osales 1. hooajal programmis 270 noort.
e Programmi ldbis 33 osalejat (osalesid vidhemalt 70 kontakttundi), veel 12 joudsid
eesmargile viga ldhedale. Kdige aktiivsem osaleja osales 108 kontakttundi.
o Keskmine osaletud tundide arv oli 1. hooajal 29.
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e Osalejate sooline jaotus: tiidrukuid 22%, poisse 78%.

e Osalejate keeleline jaotus: 39% eesti keelt emakeelena rédkivad ja 61% vene keelt
emakeelena raakivad.

e Sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku 7722 kontakttundi noorte vaba aega, sh
viisime ldbi ligi 2000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone.

e Osalejatele programm meeldib. Suhteliselt vordselt nahti hooaja 13pus kogutud tagasiside
alusel positiivsena nii arendavaid jalgpallitrenne kui saadud uusi teadmisi ja oskusi seoses
eluoskuste sessioonidega.

2. hooaega (august 2015-juuni 2016) kokkuvdttev statistika ning taustainfo:

e Kokku osales 2. hooajal programmis 291 noort, neist uusi oli 147.

e Programmi ldbis 144 osalejat (osalesid vidhemalt 70 kontakttundi), veel 20 joudsid
eesmirgile viga ldhedale (puudu jdi maksimaalselt kuni 10 kontakttundi, et lugeda nad
labinuiks). Kodige aktiivsem osaleja osales 218 kontakttundi.

e Keskmine osaletud tundide arv oli 2. hooajal 50,2.

e Sisustasime sessioonide labiviimisega kokku 13 818 kontakttundi noorte vaba aega, sh
enam kui 4000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone.

e Osalejate sooline jaotus: tiidrukuid 20%, poisse 80%.

e Osalejate keeleline jaotus: 30% eesti keelt emakeelena radkivad ja 70% vene keelt
emakeelena radkivad.

e Hooaja keskmine osalusniitaja kdigi gruppide kohta on tdusnud 7,8-le (esimesel hooajal
vastavalt 7,4).

e Osalejatele programm jatkuvalt meeldib. Teise hooaja tagasisides kasvas programmile
antud maksimaalsete hinnete osakaal vorreldes esimese hooajaga peaaegu 10% vdrra, sama
tendentsi néitasid nii treenerile, abitreenerile kui grupile antud hinnangud. Tagasisides toid
noored jalgpalliga pea vordselt vélja muude arendavate tegevuste ja omandatud oskuste
olulisust, samuti nimetati kasulikena dra pea koiki eluoskuste sessioone. Varreldes esimese
hooajaga anti tagasisides ka oluliselt enam vabas vormis tagasisidet, mis niitab noorte
initsiatiivi ja programmi arengusse panustamissoovi kasvu. Tagasisidet vdeti arvesse
kolmanda hooaja tegevuste planeerimisel. Niiteks juba nimetatud eluoskuste siisteemi
muudatuste ndol (nn individuaalsed, grupi arenguvajadusi arvestavad sessioonid). Samuti
arvestati vanemate gruppide poiste soovidega saada ise sessioonide elluviimise kdigus
voimalust enda liidrioskusi proovile panna (noorte endi poolt labiviidavad soojendus- ja
15dvestusharjutused, erinevad mentorsessioonid nooremate gruppide juures jms). Sarnaselt
esimese ja teise hooajaga kaardistati 3. hooaja alguses noorte soovid eluoskuste vabade
sessioonide kohta. Soovide alusel viiakse neid sessioone ka hooaja jooksul ellu.

Tuginedes 1. hooaja Gnnestumistele ja viljakutsetele lepiti keskses juhtriihmas kokku
sisulised arengufookused 2. hooajaks, mida tegevuste planeerimisel ja lidbiviimisel silmas
peetakse:

e teha veel siisteemsemat koostodd koolidega (sotsiaaltootajad, klassijuhatajad), sh
suurendada kontakti regulaarsustihedust (sh viia vdimalusel programmi baaskoolides sisse
igakuine tagasiside kohtumine treenerite ja sotsiaalpedagoogi vahel). Oluline teha hooaja
ja ihtlasi tavapidrase kooliaasta alguses veel ldabimdeldumalt koostodd osalejate
varbamisel;

e saavutada kdigi gruppide tdituvuses maksimumlihedane olukord (kuni 16 osalejat);

e saavutada rohkem stabiilsust noorte osaluses (kuu keskmine 9-12 osalejat igas grupis);

o jitkata eluoskuste sessioonide disainimist ning tagada abitreeneritele sisukam-regulaarsem
tugi sessioonide tagasisidestamisel ja arendamisel (sh sessioonide vaatlused, peegeldamine,
kui tarvidus individuaalne t66 arenguvajadustega); Lisaks siduda jalgpallitrennides tehtav
ja EO-sessioonides dpetatav omavahel veelgi iihtsemaks ja teineteist toetavaks tervikuks;

e arendada osalejate endi mdtete rakendamise ja panuse (sh vabatahtlik tegevus) stisteemi, et
nad tunneks end rohkem programmi osana ja vastutavana.

2. hooaja keskse juhtrithma 1dpukohtumisel tddeti, et enamikel juhtudel suudeti seatud eesmérgid
ellu viia. Koostoopartnerid hindavad jérjest rohkem tehtavat koostood programmiga ning ndevad
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ka enda valdkonnas selle tulemusel siindivaid positiivseid muutusi noortes. Programmi 3. hooajast
jatkame tegevusi ja programmi sisulist arendamist samu fookusi silmas pidades.

Vahekokkuvéte seisuga 31.12.2016

SPIN-programmis tegutseb 12 gruppi (9 Tallinnas ja 3 Kohtla-Jarvel). Neist 11 gruppi
Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel, iiks grupp Kohtla-Jirve linna
rahastusel.

Seisuga 31.12.2016 on programmis teenust saanud 476 osalejat, neist programmi labinud
238 osalejat;

Programmi elluviimisse on kaasatud enam kui 30 koostdopartnerit (sh 10 erasektorist).
Kokku hdlmab 14dbi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivdrgustik enam kui
175 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast.

Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli.

Programmi noortele on 14bi viidud 28 528 tundi vabaajategevuse sessioone, neist enam kui
9500 tundi eluoskuste sessioone.

Programmi keskmine osalusnditaja on tdusnud kdigi gruppide keskmisena jaanuar 2016
seisult 7,3 osalejat sessiooni kohta 2016. aasta 1dpuks 9-le noorele sessiooni kohta.

3. hooaega (august 2016-juuni 2017) kokkuvéttev statistika ning taustainfo:

SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel 11
gruppi (9 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel).

Kokku osales 3. hooajal programmis 368 noort.

Programmi 14bis 177 osalejat (osalesid viahemalt 70 kontakttundi). Kdige aktiivsem osaleja
osales 231 kontakttundi.

Keskmine osaletud tundide arv oli 3. hooajal 54.

Sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku pisut iile 20 000 kontakttundi noorte vaba
aega, sh ligi 7000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone.

Osalejate sooline jaotus: tiidrukuid 13%, poisse 87%.

Osalejate keeleline jaotus: 10% eesti keelt emakeelena rédkivad ja 90% vene keelt
emakeelena radkivad.

Hooaja keskmine osalusnéitaja kdigi gruppide kohta on tdusnud 7,9-le.

Programmi elluviimisse on kaasatud enam kui 30 koostoopartnerit (sh 10 erasektorist).
Kokku hdlmab 14bi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivdrgustik Tallinnas ja
Kohtla-Jarvel enam kui 200 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast.
Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli.

Osalejatele programm véga meeldib. Hooaja tagasisides hindas 94% vastanud 161 noore
seast, et SPIN talle kas “meeldib” v3i “vdga meeldib”. Sama korge hinnangu osaliseks said
nii programmi treenerid kui abitreenerid. Vorreldes eelmise hooajaga tdusid ka noorte
enesetunde niitajad programmis — 10 palli skaalal hinnati turvatunnet keskmiselt 8,6-le,
onnetunnet 8,8-le ja edukust 8,3-le.

Vahekokkuvéte seisuga 31.12.2017

SPIN-programmis tegutses 4. hooaja esimesel poolel Euroopa Sotsiaalfondi ja
Siseministeeriumi rahastusel 10 gruppi (8 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel).

Seisuga 31.12.2017 on programmis teenust saanud 552 osalejat, neist programmi ldbinud
441 osalejat;

Programmi elluviimisse on kaasatud enam kui 40 koostoopartnerit (sh 10 erasektorist).
Kokku hdlmab 1dbi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivdrgustik enam kui
185 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli;

Programmi keskmine osalusnéitaja on tdusnud 2017. aasta 13puks 10-le noorele sessiooni
kohta.

SPIN-programmi oskust kasutada sporti tihiskonnas sotsiaalse sidususe suurendamisel ja
noorte sotsiaalsete oskuste arendamisel tunnustati 2017. aasta teisel poolel lausa kolmel
korral. Juunis 2017 tunnustas UEFA Childrens Foundation SPIN-programmi aastaauhinna
vidriliseks. Novembris 2017 nomineeris Euroopa Komisjon SPIN-programmi esitatud 297
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algatuse seast Belnclusive Euroopa Liidu spordiauhindade konkursil itheksa parima sporti
ihiskonna hiivanguks kasutava algatuse sekka Euroopas. Detsembris 2017 tunnustas
Tallinna Spordi- ja Noorsooamet Tallinna noorsootdd tunnustusauhindade konkursil
Suured teod” SPIN-programmi kui ,,Aasta tegu* Tallinna noortele. Lisaks loetleti SPIN-
programm 2017. aasta stigisel 50 kdige suurema eduloo seas, mida Eestis Euroopa
Struktuurifondide abiga teostatud. Naitus edulugudest oli iileval ka Tallinna Lennujaamas.

4. hooaega (august 2017-juuni 2018) kokkuvdttev statistika ning taustainfo:

SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel 10
gruppi (8 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel).

Kokku osales 4. hooajal kdigi tegutsevate gruppide peale programmis 368 noort.
Programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides 206 osalejat (osalesid vihemalt 70
kontakttundi). Kdige aktiivsem osaleja osales 375 kontakttundi.

Keskmine osalusaktiivsus on 4. hooajal umbkaudu 102 kontakttundi osaleja kohta, mis on
senistest hooaegadest kdrgeim ja néitab osalusstabiilsuse kasvu.

Sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku ligikaudu 40 000 kontakttundi noorte vaba
aega, sh enam kui 13 000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone.

Osalejate sooline jaotus: tiidrukuid 17%, poisse 83%.

Hooaja keskmine osalusnéitaja kdigi gruppide kohta on tdusnud 8,5-le.

Programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 40
koostoopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku hdlmab 14bi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas ja Kohtla-Jarvel enam kui 185 inimest nii
avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast.

Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli.

Osalejad annavad programmile kdrge hinnangu. 180 tagasisideankeedi tditnud noorest
andis 163 ehk 91% SPIN-programmile hindeks vdhemalt “hea”, 53% hindas programmi
“véga heaks”, keskmine hinne kdigi noorte peale oli 4,5/5. Veelgi korgemad hinded anti
treenerite ja abitreenerite toole, kusjuures eluoskuste sessioonide eest vastutavad
abitreenerid pélvisid noortelt keskmiselt pisut kdrgema hinnangu (4,6) kui treenerid (4,5).
Oma enesetunnet hindasid noored SPIN-programmis 10-punkti skaalal jargnevalt:
turvalisus 8,7, dnnelikkus 8,5, vajalikkus 8,3, tunnustatus 7,8, edukus 8,1. Enda arengus
hindasid noored kdige korgemalt eesmérkide seadmise oskust (8,5/10), eneseusu kasvu
(8,4) ja suhtlemisoskuse paranemis (8,4).

Vahekokkuvdte seisuga 31.12.2018

SPIN-programmis tegutses 5. hooaja esimesel poolel Euroopa Sotsiaalfondi ja
Siseministeeriumi rahastusel 10 gruppi (8 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel).

Seisuga 31.12.2018 on programmis teenust saanud 639 osalejat, neist programmi labinud
619 osalejat;

Programmi elluviimisse on kaasatud enam kui 40 koostoopartnerit (sh 10 erasektorist).
Kokku hdlmab 14dbi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivorgustik enam kui
185 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli;

Programmi keskmine osalusnditaja oli 2018. aasta 16puks 8,7 noort sessiooni kohta.
Tugevama tuumikuga gruppides oli vastav néitaja ka enam kui 10 noort sessiooni kohta.
SPIN-programmi oskust kasutada sporti {ihiskonnas sotsiaalse sidususe suurendamisel ja
noorte sotsiaalsete oskuste arendamisel tunnustati 2018. aasta teisel poolel kahel korral.
Juunis 2018 tunnustas UEFA Childrens Foundation SPIN-programmi aastaauhinna
vadriliseks. Sedakorda lausa teist aastat jarjest. Detsembris 2018 tunnistati SPIN-
programm Euroopa Komisjoni (tdpsemalt European Crime Prevention Network) poolt viie
Euroopa parima kuriteoennetuse projekti sekka. SPINi esitas nominendiks Justiits- ja
Siseministeerium.

SPIN-programm valiti oktoobris 2018 Kiusamisvaba Kooli kdrval teise algatusena Heateo
Sihtasutuse Mgjufondi. Heateo Mojufond on Eesti esimene filantroopiafond, kuhu
panustavad iihiselt Eestist hoolivad eraisikud ja ettevotted. Mjufondi eesmargiks on anda
kolme aasta jooksul tuul tiibadesse 4-6 mdjusale algatusele, mis lahendavad teravaid
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probleeme Eesti iihiskonnas — alates haridusest, sotsiaalsest ebavordsusest, tervisest kuni
keskkonnani. SPIN-programmi ja Heateo Sihtasutuse MGgjufondi ldhema kolme aasta
koostoo fookuses on programmi joudmine enamate noorteni, vorgustikutéd ja noorte
osalusjérjepidevuse tagamise efektiivistamine ning rahastuse jatkusuutlikkuse tugevdamine
(sh erasektori mahukama kaasamise niol).

Antud perioodil oli olulisi arenguid ka véljumisstrateegia vaatest. Septembris-oktoobris
joudsid 16pule ettevalmistused SPIN-programmi rakendamiseks uutes piirkondades. Selle
tulemusena avasime kohalike omavalitsuste poolt rahastatuna oktoobris 2018 kaks SPIN-
programmi gruppi Viimsi vallas ning iihe grupi Tallinnas, Mustamée linnaosas. Siigise
jooksul tunti programmi rakendamisvdimaluste vastu aktiivset huvi ka mitme teise
omavalitsuse poolt iile Eesti ning {isna reaalne, et aastal 2019 lisandub veel uusi SPIN-
programmi rakendavaid piirkondi nii Harjumaal, Lduna-Eestis kui Ladne-Eestis.

5. hooaega (august 2018-juuni 2019) kokkuvéttev statistika ning taustainfo:

SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel kuni
detsember 2018 kiimme gruppi (8 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel) ning alates 2019. aasta
jaanuarist 11 gruppi (8 Tallinnas, kaks Kohtla-Jérvel ja iiks Narvas);

kokku osales 5. hooajal TATi raames tegutsevates gruppides programmis 262 noort;
programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 207 (osalesid
vihemalt 70 kontakttundi). Kdige aktiivsem osaleja osales 222 kontakttundi;

seisuga 30.06.2019 on programmis teenust saanuid 706 osalejat ja programmi libinud 772
osalejat;

osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 18%, poisse 82%;

keskmine osalusaktiivsus oli 5. hooajal ligi 95 kontakttundi osaleja kohta;

sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku ligikaudu 42 000 kontakttundi noorte vaba
aega, sh enam kui 14 000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone;

TATI raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusnéitaja oli 8,4 osalejat sessiooni
kohta;

programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostdopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku hdlmab 14dbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

programmi elluviimisse oli kaasatud 35 kooli;

osalejad annavad programmile jitkuvalt kdrge hinnangu. 5. hooajale tagasisidet andnud
noortest andis programmile hinnangu ,,vaga meeldib* 53% ja hinnangu ,,meeldib* 38%.
oma enesetunnet hindasid noored SPIN-programmis 5. hooaja 16puks 10-punkti skaalal
jargnevalt: turvalisus 8,7, dnnelikkus 8,5, vajalikkus 8,1, tunnustatus 7,7, edukus 8,0;

enda arengus hindasid noored 5. hooaja 10puks kodige kdrgemalt arenenuks oskust
eesmarkide nimel pingutada (8,8/10), positiivse suhtlemise oskust (8,2/10), teistega
koost66 tegemise oskust (8,0/10)eneseusu kasvu (8,4/10), iseendasse uskumise ja vastutuse
votmise oskust (7,9/10) ja turvalise kditumise oskust igapdevaelus (7,9/10);

rakendasime 5. hooajast siisteemi, mille kohaselt olid piirkondade juhtriithmadesse
kaasatud ka koikide koolide kontaktisikud (valdavalt tugispetsialistid) ning iga grupi
treener voi abitreener. Lisaks olid suuremates piirkondades toeks koordinaatorid, kes
korraldasid infovahetust SPIN-programmi  vdrgustikuga, koordineerisid noorte
lisavarbamist gruppidesse ja toetasid noorte osalusjarjepidevust. Kdikide piirkondade
juhtriihma liikmed on tervitanud koordinaatori rolli lisandumist SPIN-programmi. Uhtlasi
andnud vastukaja, et see on andnud neile senisest veelgi sisukama ja regulaarsema tilevaate
programmis osalevate noorte arengu ja nende arenguvajaduste kohta. Lisaks on see
voimaldanud efektiivistada koost66d SPINi ja kooli kontaktisikute vahel nii uute noorte
virbamistegevuste koordineerimisel kui noorte osalusjérjepidevuse toetamisel.

Programmi kohta ilmus 5. hooaja jooksul enam kui 20 kajastust (sh nii iileriigilised kanalid
kui kohalikud ja nii eesti kui vene keeles). Mdned niited: Intervjuu Vikerraadio
hommikuprogrammis 18.09.2019, kajastus Heateo SA veebilehel 06.11.2018, kajastus
maakonnalehes Harju Elu 21.12.2018, kajastus ERRi saates ,Reis timber Eesti“
21.12.2012, kajastus Opetajate Lehes 31.05.2019.
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Vahekokkuvdte seisuga 31.12.2019

SPIN-programmis tegutses 6. hooaja esimesel poolel Euroopa Sotsiaalfondi ja
Siseministeeriumi rahastusel 11 gruppi (8 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja iiks Narvas).
Seisuga 31.12.2019 on programmis teenust saanud 754 osalejat, neist programmi lébinud
862 osalejat;

programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostoopartnerit (sh 12 erasektorist). Kokku hdlmab 14bi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivdrgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

programmi elluviimisse on kaasatud 35 kooli;

Programmi keskmine osalusnditaja oli 2019. aasta 15puks 8,5 noort sessiooni kohta.
Tugevama tuumikuga gruppides oli vastav néditaja ka enam kui 14 noort sessiooni kohta.
SPIN-programm jétkas oktoobris 2019 Heateo Sihtasutuse Mdjufondi portfellis. SPIN-
programmi ja Heateo Sihtasutuse Mgjufondi uue periood fookuses on programmi
kvaliteedi tugimine 1dbi meeskonna arengu toetamise ja mdju uuringu arendusprojekti
elluviimine.

Antud perioodil oli taas olulisi arenguid ka véljumisstrateegia vaatest. Septembris-
oktoobris joudsid 1dpule ettevalmistused SPIN-programmi rakendamiseks uutes
piirkondades. Selle tulemusena avasime kohalike omavalitsuste poolt rahastatuna
septembris 2019 kolm uut gruppi (Ndmme linnaosas Tallinnas, Keila ja Pérnu linnas) ning
oktoobris 2019 kaks uut SPIN-programmi gruppi (Rae ja Torva vallas). Kokku tegutses
perioodi 16pus 24 noortegruppi tile Eesti. Aasta 1dpus jétkusid ettevalmistused programmi
avamiseks Tallinnas Kesklinna linnaosas ning Elva ja Otepdd vallas. On tisna reaalne, et
aastal 2020 lisandub veel uusi SPIN-programmi rakendavaid piirkondi nii Harjumaal,
Louna-Eestis kui Ida-Virumaal.

Septembris 2019 valmis programmi nelja hooaega (2015-2019) kokkuvdttev koondraport.
Raport Kinnitas, et programmil on olnud osalevate noorte eludele ja arengule ka reaalne
teaduslikult kinnitatud mdju. Tulemuste vastu tunti ka suurt huvi erinevate meediakanalite
poolt. Moned néited: intervjuu ERRi hommikuprogrammis Terevisioon 28.11.2019,
programmi_eluoskuste suuna juhi Snezana Stoljarova intervjuu Raadio 4-le, kajastus
Narva linnas ilmuvas ajalehes Gorod ja intervjuu Avatud Eesti Fondi minutitele.

6. hooaega (august 2019-juuni 2020) kokkuvéttev statistika ning taustainfo:

SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel kuni
juuni 2020 tiksteist gruppi (8 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja iiks Narvas);

kokku osales 6. hooajal TATi raames tegutsevates gruppides programmis 229 noort;
programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 168 (osalesid
véhemalt 70 kontakttundi).

seisuga 30.06.2020 on programmis teenust saanuid 777 osalejat ja programmi ldbinud 940
osalejat;

osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 12%, poisse 88%;

keskmine osalusaktiivsus oli 6. hooajal kodigi (sh ka TATi viliste) gruppide peale 58,1
kontakttundi osaleja kohta;

sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku ligikaudu 31 300 kontakttundi noorte vaba
aega, sh enam kui 10 000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone;

TATI raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusnéitaja oli 8,2 osalejat sessiooni
kohta;

programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostdopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku hdlmab 14bi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivdrgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

programmi elluviimisse oli kaasatud 32 kooli;

13. mirtsist kuni soltuvalt piirkonnast maksimaalselt 18. maini 2020 Covid-19
pandeemiast tingitud Vabariigi Valitsuse poolt kehtestatud eriolukorra ajal jatkasime
koigis gruppides distantstegevuste ldbiviimist ning pakkusime osalejatele tuge
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emotsionaalse tasakaalu hoidmisel.

o osalejad annavad programmile jatkuvalt kdrge hinnangu. 6. hooajale tagasisidet andnud
TATi gruppide noortest andis programmile hinnangu ,,viga meeldib* 56% ja hinnangu
»meeldib“ 38% (vt ka joonist 1).

Kuivord SPIN-programm sulle meeldib?
4% 2%
~_ |

|

38%
56%

=\Vaga meeldib = Meeldib Niija naa = Eimeeldi

Joonis 1.

e 6. hooajal hindasid TATi gruppide noored oma enesetunnet SPIN-programmis  5-punkti
skaalal jargnevalt: turvaliselt 4,21, dnnelikuna 4,20, vajalikuna 4,03, tunnustatuna 3,95,
edukana 3,86 (vt ka joonist 2).

SPINis tunnen end...

e TURVALISELT GNNELIKUNA VAJALIKUNA TUNNUSTATUNA EDUKALT
Joonis 2.

e TATi gruppide noored vastasid, et neile meeldib SPIN-programmis, sest: siin on toetavad
treenerid (23%) vastanutest; siin saab veeta 1dbusalt vaba aega (22% vastanutest), siin on
arendavad jalgpallitrennid (20% vastanutest), dpin siin uusi teadmisi ja oskusi (14%
vastanutest);

e enda arengus hindasid TATi gruppide noored 6. hooaja 15puks kdige kdrgemalt arenenuks
oskust eesmérkide nimel pingutada (4,09/5), turvaliselt kidituda (4,07/5), iseendasse

uskumist ja vastutuse votmist (4,06/5), positiivse suhtlemise oskust (3,96/5). Vt ka joonist
3
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E

8
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SPIN-programmis on arenenud jargmised oskused...

Turvaline kiitumine

Iseendasse uskumine ja vastutuse vitmine
Eesmirkide nimel pingutamine

Endaa emotsioonicdega hakkama saamine
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Joonis 3.

e Kiisisime noortelt ka seda, kuivdrd neile meeldivad treener, eluoskuste treener ja enda
SPIN-programmi grupp. Koondpilt TATi gruppide noorte vastukajast on joonisel 4.

Kuivérd Sulle meeldivad treener, eluoskuste treener
ja enda SPIN-programmi grupp...
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Joonis 4.

e 6. hooajal jatkasime praktikat, mille kohaselt olid piirkondade juhtriihmadesse kaasatud ka

koikide koolide kontaktisikud (valdavalt tugispetsialistid) ning iga grupi treener voi
eluoskuste treener. Lisaks olid suuremates piirkondades toeks koordinaatorid, kes
korraldasid infovahetust SPIN-programmi vdrgustikuga, koordineerisid noorte
lisavarbamist gruppidesse ja toetasid noorte osalusjarjepidevust.

e programmi kohta ilmus 6. hooaja jooksul 26 kajastust (sh nii iileriigilised kanalid kui

kohalikud ja nii eesti kui vene keeles). Moned ndited: 07.10.2019 ilmunud kajastus Louna-
Eesti Postimehes programmi noortegrupi avamise kohta Torva vallas, 10.10.2019 ilmunud

kajastus Rae valla lehes Rae Sonumid programmi avamise kohta Rae vallas (Ik 20),

veebruaris 2020 ajakirjas Jalka (lk 48-51) ilmunud kajastus programmi viie aasta tulemuste

kohta, 08.01.2020 antud intervjuu Raadio 4-le, 06.03.2020 Viimsi Teatajas ilmunud
programmi esimest aastat kokkuvdttev kajastus.

Vahekokkuvéte seisuga 31.12.2020
e SPIN-programmis tegutses 7. hooaja esimesel poolel Euroopa Sotsiaalfondi
Siseministeeriumi rahastusel 10 gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja iiks Narvas).

e Programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 77 (osalesid

vahemalt 70 kontakttundi).

e Seisuga 31.12.2020 on programmis teenust saanuid 804 osalejat ja programmi

ldbinud 1017 osalejat;
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Osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 19%, poisse 81%;

Programmi 7. hooaja esimese poole keskmine osalusnditaja oli 7,5 noort sessiooni kohta.
Tugevama tuumikuga gruppides oli vastav néitaja ka enam kui 10 noort sessiooni kohta.
Seisuga 31.12.2020 on programmis teenust saanud 804 osalejat, neist programmi labinud
1017 osalejat;

Programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostdopartnerit (sh 12 erasektorist). Kokku hdlmab 14dbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivdrgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

Programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevates piirkondades kaasatud 32 kooli.
Antud perioodil oli taas olulisi arenguid ka véljumisstrateegia vaatest. Augustis-septembris
joudsid 16pule ettevalmistused SPIN-programmi rakendamiseks uutes piirkondades. Selle
tulemusena avasime kohalike omavalitsuste poolt rahastatuna augustis uue grupi Otepéd
vallas ja septembris 2020 uue grupi Pdlva vallas. Kokku tegutses perioodi 16pus 24
noortegruppi lile Eesti. Aasta 1dpus jétkusid ettevalmistused programmi uute piirkondade
avamiseks 2021. aastal.

Septembris 2020 valmis programmi viit hooaega (2015-2020) kokkuvdttev koondraport.
Raport kinnitas, et programmil on olnud osalevate noorte eludele ja arengule jatkuvalt
reaalne teaduslikult kinnitatud moju.

7. hooaega (august 2020-juuni 2022) kokkuvéttev statistika ning taustainfo:

SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel kuni
juuni 2021 kiimme gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jérvel ja iiks Narvas);

kokku osales 7. hooajal TATi raames tegutsevates gruppides programmis 184 noort;
programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 151 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

seisuga 30.06.2021 on programmis teenust saanuid 817 osalejat ja programmi ldbinud
1077 osalejat;

osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 11%, poisse 89%;

sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku ligikaudu 25 000 kontakttundi noorte vaba
aega, sh enam kui 8 000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone;

TATI raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusniitaja oli 7,4 osalejat sessiooni
kohta;

programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostdopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku hdlmab 1dbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivdrgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

programmi elluviimisse oli kaasatud 30 kooli;

11. mirtsist 2021 kuni 25. aprillini 2021 Covid-19 pandeemiast tingitud Vabariigi
Valitsuse poolt kehtestatud kontakttegevuste ldbiviimise piirangute ajal jatkasime kdigis
gruppides distantstegevuste ldbiviimist ning pakkusime osalejatele tuge emotsionaalse
tasakaalu hoidmisel.

osalejad annavad programmile jatkuvalt kdrge hinnangu. 7. hooajale tagasisidet andnud
TATI gruppide noortest andis programmile hinnangu ,,viga meeldib“ 58% ja hinnangu
~meeldib“ 37% (vt joonist 1).
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Kuivord spin-programm sulle meeldib?
Joonis 1.

e 7. hooajal hindasid TATi gruppide noored oma enesetunnet SPIN-programmis  5-punkti
skaalal jargnevalt: turvaliselt 4,46, dnnelikuna 4,35, vajalikuna 4,21, tunnustatuna 4,05,
edukana 4,11 (vt joonist 2).

5,00

- "tdielikult’

5

1- 'lildse mitte'

1 P
I

TURVAUSELT ONNEUKUNA VAJALIKUNA TUNNUSTATUNA EDUKALT

Joonis 2.

TATI gruppide noored vastasid, et neile meeldib SPIN-programmis, sest: siin saab veeta

16busalt vaba aega (24% vastanutest), siin on arendavad jalgpallitrennid (23% vastanutest),
siin on toetavad treenerid (21%) vastanutest; dpin siin uusi teadmisi ja oskusi (12%

vastanutest);

enda arengus hindasid TATi gruppide noored 7. hooaja 1dpuks kdige kdrgemalt arenenuks
iseendasse uskumist ja vastutuse vdtmise oskust (4,05/5), positiivse suhtlemise oskust
(4,05/5), oskust eesmérkide nimel pingutada (4,04/5), teistega koost66 tegemise oskust
(4,02/5). Vt joonist 3;
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SPINis on arenenud jargmised oskused...
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Joonis 3.
Kiisisime noortelt ka seda, kuivord toetavad on nende gruppide treenerid, eluoskuste

treenerid ja enda SPIN-programmi grupp. Koondpilt TATi gruppide noorte vastukajast on
joonisel 4.

Kuivérd sobralik ja toetav treener, eluoskuste
treener ja SPINi treeninggrupp sinu arvates on...
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Joonis 4.

7. hooaja teisel poolel jitkati TATi raames uute piirkondade avamise ettevalmistusi.
Mirtsiks 2021 oli valmisolek avada noortegrupp Rapla vallas, ent Covid-19 pandeemiast
tingitud piirangute tdttu ei olnud see siiski vdimalik. Pérast piirangute mahavotmist aprilli
15pus oleks enne suvepausi jadnud liiga vihe aega grupiga tootamiseks, mistdttu otsustati
kohaliku juhtriithmaga konsulteerides avada grupp koheselt uue kooliaasta alguses
septembris 2021. Ettevalmistusi tehti veel Paide linna, Valga valla, Viljandi linna ja
Haapsalu linna suunal. Véljumisstrateegia vaatest viidi 1dpuni ettevalmistused programmi
avamiseks Saku vallas, kus on kohaliku omavalitsuse poolt rahastatuna kavas grupp avada
augustis 2021.

7. hooajal jatkasime praktikat, mille kohaselt olid piirkondade juhtriihmadesse kaasatud ka
kaikide koolide kontaktisikud (valdavalt tugispetsialistid) ning iga grupi treener voi
eluoskuste treener. Lisaks olid suuremates piirkondades toeks koordinaatorid, kes
korraldasid infovahetust SPIN-programmi vorgustikuga, koordineerisid noorte
lisavdrbamist gruppidesse ja toetasid noorte osalusjérjepidevust.

programmi kohta ilmus 7. hooaja jooksul 9 kajastust (sh nii iileriigilised kanalid kui
kohalikud kanalid). Mdned néited: 22.09.2020 ilmunud kajastus Pdlva Teatajas SPIN-
programmi noortegrupi avamise kohta Polva vallas; 13.10.2020 ilmunud kajastus ajakirjas
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Sotsiaalt6s, mis keskendus vdimalustele SPINi sekkumismudeli standardiseerituse
parandamiseks ja maju mddtmise senise siisteemi edasi arendamiseks. Hooaja 15pus
omistati SPIN-programmile Vabariigi Presidendi kultuurirahastu poolt sotsiaalt6d preemia
2021. Galerii ja kajastus Ohtulehes.

8. hooaja (august 2021-detsember 2021) algust kokkuvattev statistika ning taustainfo:

e SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel kuni
detsember 2021 neliteist gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel iiks Narvas, tiks Paide,
iiks Viljandis, iks Raplas ja tiks Haapsalus);

e Paides alustas SPIN grupp 20. septembril, Viljandis alustas SPIN grupp 29. septembril,
Raplas alustas SPIN grupp 19. oktoobril ning Haapsalus alustas SPIN grupp 25. novembril.

e kokku osales 8. hooaja | poolel TATi raames tegutsevates gruppides programmis 253
noort;

e programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 55 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

e seisuga 31.12.2021 on programmis teenust saanuid 977 osalejat ja programmi labinud
1132 osalejat;

e osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 14%, poisse 86%;

e TATI raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusnéitaja oli 7,6 osalejat sessiooni
kohta;

e programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 60
koostoopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku hdlmab 1dbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel, Narvas, Paides, Viljandis,
Raplas ja Haapsalus enam kui 225 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui
vabakonnast;

e programmi elluviimisse oli kaasatud 42 kooli;

e programmi kohta ilmus 8. hooaja | pooles 6 kajastust. Kohalikud maakonna lehed
kajastasid eelkdige uudist uue SPINi grupi avamisest.

Alategevuse
nr ja nimetus

1.2. SPINi mdjude hindamine

Tegevuse voi
alategevuse

Tegevuse voi alategevuse
tegelik algus- ja

planeeritud | 01.12.2014-31.12.2023 18ppkuupéev 01.12.2014-
algus- ja (pp-kk.aa)

16ppkuupéev

(pp.kk.aa)

Tegevuse voi
alategevuse
lihiiilevaade
ja  hinnang
tegevuse
elluviimisele,
sh  parimad
praktikad,
esinenud
probleemid
ja ettevoetud
abindud.

1.2.1. Méjude hindamise ettevalmistamine

SPIN-programmi mdjude hindamine tugineb SPINi mdjumudelis kirjeldatud eesmairkide
saavutamisele. Mjude hindamine on viga oluline osa programmi elluviimisel, et arendada programmi
sisuliselt ja selgitada vélja programmi eesmérkide tditumise saavutustaset. Mdjude hindamise mudeli
disainimiseks palgati ekspert Anna Markina. Mdjude hindamise ettevalmistamisel koostati sealhulgas
isikustatud kiisimustikud, millega hakati hindama programmi moju.

Tegevused toimusid alljirgnevates etappides:

| etapp — mdju hindamise metoodika ja instrumendi testimine (01.12.2014-15.04.2015);

Il etapp — mddtmisinstrumendi uuendamine (16.04-30.06.2015);

111 etapp — 2. hooaja m&ju modtmise esimese etapi ldbiviimine (17.08-31.10.2015);

IV etapp — 2. hooaja mdju mddtmise teise etapi labiviimine (15.05-30.06.2016);

V etapp — 3. hooaja mdju mdStmise esimese etapi labiviimine (01.09.2016-31.10.2016);
VI etapp — 3. hooaja mdju mddtmise teise etapi labiviimine (15.05.2017-30.06.2017);

VII etapp — 4. hooaja mdju mddtmise esimese etapi labiviimine (01.09.2017-31.10.2017).
VIII etapp — 4. hooaja mdju m3dtmise teise etapi ldbiviimine (28.05.2018-30.06.2018).
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IX etapp — 5. hooaja mdju mddtmise esimese etapi labiviimine (01.09.2018-31.10.2018).

X etapp — 5. hooaja mdju modtmise andmekorje teise etapi ldbiviimine (27.05.2019-20.06.2019)

XI etapp — 6. hooaja mdju mddtmise andmekorje esimese etapi labiviimine (01.09.2019-31.10.2019).
Xl etapp — 6. hooaja mdju mddtmise andmekorje teise etapi ldbiviimine (21.05.2020-19.06.2020).
Esmakordselt viidi osalejatelt andmete kogumine 1bi elektroonselt.

Xl etapp — 7. hooaja mdju mddtmise andmekorje esimese etapi ldbiviimine (01.09.2020-31.10.2020).
XII1 etapp — 7. hooaja mdju mddtmise andmekorje teise etapi ldbiviimine (24.05.2021-20.06.2021)
X1V etapp - 8. hooaja mdju mddtmise andmekorje esimese etapi labiviimine (01.09.2021-31.12.2021).

1.2.2. Andmete kogumine ja analiiiisimine

[e]

noorte osalemisaktiivsuse ehk kohalkdimise (sh eraldivoetuna jalgpallisessioonides ja eluoskusi
arendavates sessioonides) kohta koguti andmeid terve 1. hooaja jooksul. Saadud andmeid
analiiisiti ning kasutati nii kohalikes juhtrithmades kui keskses juhtrithmas alusmaterjalina grupi
arengute jalgimisel. Hooaja 15pus tehti saadud andmetele tuginedes hooaja kokkuvdtteid. Sarnast
andmekorjet on jétkatud ka kdigil jargnevatel hooaegadel. Esimesel hooajal toimus véljatodtatud
kiisimustiku testimine.

lisaks tavaparasele osalemisaktiivsuse andmekorjele koguti 2. hooaja jooksul ja 3. hooaja alguses
ning 10pus, samuti kdigi jargnevate hooaegade alguses ja 10pus vastavalt mdju hindamise mudelile
sisendit koolide sotsiaalpedagoogidelt (osaleja dppeedukuse, kiitumise, koolikohustuse tditmise
kohta), treeneritelt (hinnang osaleja aktiivsuse, koostoovalmiduse ja konfliktsuse kohta), noortelt
endilt (pro-sotsiaalsete hoiakute, enesekontrolli, enesehinnangu ja enesetdhususe kohta).

3. hooaja Idpus valmis analiiis programmi teise hooaja mdju kohta. Tegemist oli
hindamisuuringuga, milles viidi 1dbi eeluuring baastaseme mddtmiseks hooaja alguses ja
jareluuring muutuse hindamiseks hooaja 15pufaasis. Eesmérk oli selgitada vélja SPIN-programmi
teise hooaja mdju programmis osalenute prosotsiaalsetele hoiakutele, enesekontrollile,
enesehinnangule ja enesetdhususele osalejate endi hinnangul ja osalejate kaitumisele
(koolikohustuse tditmine, koolikditumine, dppeedukus) koolide kontaktisikute hinnangul. Analiiiis
niitas, et SPIN-programmil on mdju noorte riskikditumise vdhendamisele ja sotsiaalsete oskuste
arengule.

Teisel hooajal kogutud andmete vordlus néitas, et vorreldes programmile eelnenud olukorraga
muutus hooaja 10pufaasis osalejate impulsiivsuse ja riskivalmiduse skoor madalamaks ning
enesekontrolli iildskoor kdrgemaks. Teisisdnu, programmis osalevad noored arendavad oskust
kontrollida enda kaitumist, mitte tegutseda esmase reaktsiooni pdhjal. Riskikditumist aitab
ennetada ka fakt, et SPIN-programmis osalemise jooksul paranevad noorte prosotsiaalsed hoiakud.
Positiivsete muutuste ilmnemine SPIN-programmi osalejate seas impulsiivsuse ja riskivalmiduse
skooride vihenemisel ning tervikuna enesekontrolli iildskoori tugevnemisel on oluline kinnitus
nende komponentidega tehtava t66 tulemuslikkusele. Uhtlasi annavad tulemused vdimaluse
eeldada, et seetdttu viheneb ka osalejate delinkventse kéitumise tdendosus.

Andmete analiiiisimisel saadud tulemused kinnitavad ka programmi tildist sonumit, et SPIN to6tab
koolide toetussiisteemina. Kuigi koolikohustuste tditmist ja dppeedukust meie tegevus otseselt ei
puuduta, nditavad tulemused, et hooaja jooksul paranes programmis osalenute koolikohustuse
taitmine 27% puhul osalejatest ning Sppeedukus paranes keskmiselt 13% vorra. Oluline positiivne
seos ilmnes programmis osaluse aktiivsuse ja koolikditumise vahel. Aktiivsemalt programmis
osalenud lastel on koolis paremad kéitumise hinded. Saadud tulemus on mdneti ka ootuspérane,
sest programmi elluviimise kdigus pooratakse palju tdhelepanu grupi reeglite jargimisele ja
distsipliini tagamisele ehk laiemalt vottes kaitumisele grupi tegevuste raames. Suurem
osalusaktiivsus programmis tagab ka osaleja jarjepidevama kokkupuute grupi reeglitega ja
kinnistab neid. Tulemust kinnitab ka koolide sotsiaalpedagoogidelt programmi elluviijateni kdige
sagedamini joudev tagasiside, mille jargi markavad nemad eelkdige programmi positiivset moju
noorte kaitumise paranemisele koolis. Samuti ilmnes tugev positiivne seos koolikditumise ja
dppeedukuse vahel. Programmis osalejad, kellel on koolis paremad hinded, on ka kéitumise hinne
korgem. EhkKi otseselt ei ole dppeedukuse parandamine SPIN-programmi eesmark, annab selline
SPIN-programmi teise hooaja mdju olemasolu lootust, et kui sekkumise tulemusena paraneb
koolikditumine, saab loota ka Oppeedukuse paranemisele. Oluline negatiivne seos ilmnes
koolikohustuse tditmise ja koolikditumise vahel. SPIN-programmi iiks eesmirke on toetada
osalejate koolikohustuse tditmise paranemist ja ilmnenud negatiivne seos koolikohustuse tditmise
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ja koolikéditumise vahel nditab, kuivdrd oluline on toetada programmi elluviimise kdigus osalejate
sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamist, mis aitavad laiemalt toetada koolikohustuse tditmise
paranemist. Tdismahus t66 on leitav SIIT.

e Detsembris 2017 valmis 2. ja 3. hooaja (2015/2016 ja 2016/2017) mdju kokkuvdttev analiiiis,
millest jareldus kokkuvdtvalt jargmine. SPIN-programmis iihe hooaja osaleva noore kiitumine
paraneb 6% ja dppeedukus 8%. Samuti selgus, et kaks hooaega programmis osalenud noorte puhul
paraneb enesekontrolli tase 12%, impulsiivsus viheneb 16% ja riskivalmidus vaheneb 19%. Lisaks
voib 98% kindlusega Gelda, et SPIN-programmis osalemine parandab noorte prosotsiaalseid
hoiakuid. Lisaks paraneb hooaja jooksul 19% treenerite hinnang osalejate aktiivsuse, osalemise ja
agressiivsuse vihenemise kohta. Teaduslikult tdendatud analiiiisi tulemused on kinnituseks sellele,
et programmi t66 kannab vilja ja SPIN-programm liigub tdendatult seatud eesmaérkide (arendada
osalejate sotsiaalseid oskusi ja vahendada riskikditumist) poole.

e Augustis 2018 valmis SPIN-programmi mdju hindamise 2.-4. hooaja (2015/2016, 2016/2017
ja 2017/2018) koondraport, millest jireldus kokkuvdtvalt selline. SPIN-programmis
osalemine aitab parandada dppeedukust, kiitumist ja tugevdada voi siilitada sotsiaalseid ja
enesejuhtimise oskuseid.

Tabel 4.1 Peamised jéreldused arvudes

+9%
paraneb 6ppeedukuse keskviirtus programmis ithe hooaja osalenud noorte seas

+14% +7% 4%
paraneb treenerite hinnang paraneb kaitumise hinde prosotsiaalsed hoiakud
osalejate aktiivsuse, osalemise  keskvéirtus aasta programmis tugevnevad (joudes Eesti
ja agressiivsuse vdhenemise osalenud noorte seas keskmiseni)

kohta esimese hooaja jooksul

10%* 30% 8%*
paraneb enesetShususe osalejatel paranes paraneb enesehinnangu
keskvéirtus iihe aasta koolikohustuse tditmine keskvadrtus iihe aasta
programmis osalenud noorte programmis osalenud noorte
seas seas
*Lasnamade nditel *Pohja-Tallinna néitel

Enesekohaseid hinnanguid kinnitavad treenerite hinnangud. Treenerite hinnang osalejate
aktiivsusele, osalemisele ja agressiivsuse vihenemisele paranes 14% esimese osaletud hooaja jooksul
lahenedes hinnangule, et positiivset kditumist taheldatakse sageli.

Peamised jéireldused koolikéditumise paranemise osas

SPIN-programmi kaudsemaks pikaajaliseks eesmiérgiks on noorte piisimine haridussiisteemis.
Eesmirgi saavutamist hinnati tuginedes sotsiaalpedagoogide hinnangutele koolikohustuse téitmise
osas. Tuginedes 2015-2018 perioodi andmetele, on tdendatud, et osalejate seas paraneb juba iihe
hooajalise osalemise jargselt dppeedukus ja koolikditumine.

Nende vastanute seas, kes olid osalenud iihe hooaja jooksul paranes dppeedukuse keskvéirtus 8,6%.
Oppeedukust hinnati skaalal 1-7, kus 1 téhistas klassi iihtesid kehvemaid tulemusi, 4 tahistas
klassikaaslastega samaviéirset dppeedukust, 7 aga viga head dppeedukust. Oppeaasta 15pul iiletas
oppeedukuse keskmine hinnang kassikaaslastega samavéirse dppeedukuse piiri.

Kéitumist hinnati skaalal 1-4, kus 1 on mitterahuldav ja 4 on eeskujulik. Tuvastati kditumise hinde
keskvéartuse hinnangu paranemine 7%.
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https://drive.google.com/file/d/0B71ERa769NFDeVc5M3ZIdFUtc0k/view

Oppeedukuse ja kiitumise hinnang on seda kérgem, mida aktiivsem on olnud noore osalus SPIN-
programmis. Need paranemised leidsid aset kdigis SPIN-programmi tegevuspiirkondades.

Koolikohustuse tditmine paranes 30% osalejate jaoks.
e Siigisel 2019 valmis SPIN-programmi mdgju hindamise 2.-5. hooaja (2015/2016,
2016/2017, 2017/2018 ja 2018/2019) koondraport, millest jireldus kokkuvdtvalt selline.
SPIN-programmis osalemine aitab parandada dppeedukust, kiitumist ja tugevdada voi

siilitada sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskuseid.

Koondtulemused:

kéitumine 10% 21%
araneb paraneb oppeedukuse keskvéidrtus juba osalejatest paraneb
P tihe hooaja jargselt koolikohustuse tditmine
vastupidiselt vanuselisele trendile poiste
enesekontroll enesehinnang
tugevneb vene keelt kdnelevate noorte seas paraneb nii esimesel kui teisel osalemise aastal

vastupidiselt vanuselisele trendile tiidrukute

prosotsiaalsed hoiakud enesetdhusus

tugevnevad paraneb esimesel osalemise aastal

Peamised jireldused koolikiitumise paranemise 0sas

Tuginedes 2015-2019 perioodi andmetele, on tdendatud, et osalejate seas paraneb juba iihe
hooajalise osalemise jargselt oppeedukus ja koolikiditumine. Nende vastanute seas, kes olid osalenud
ithe hooaja jooksul paranes dppeedukuse keskviirtus 10%. Oppeaasta 1dpul iiletas dppeedukuse
keskmine hinnang kassikaaslastega samavédidrse Oppeedukuse piiri. Tuvastati kéditumise hinde
keskviirtuse hinnangu paranemine 8%. Oppeedukuse ja kiitumise hinnang on seda kdrgem, mida
aktiivsem on olnud noore osalus SPIN-programmis. Kdige aktiivsemate osalejate (enam kui 140
kontakttundi hooaja jooksul) dppeedukus oli osalemise jargselt 18 % korgem vorreldes viiksema
osalusaktiivsusega noortega. Koolikohustuse tditmine paranes 21% osalejate jaoks.

Peamised jireldused sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste paranemise osas
Muutuseid analiiiisiti jargmiste indikaatoritega:

% prosotsiaalsed hoiakud (sisaldab endas niiteks teiste eest hoolitsemist, koostdod,
sobralikkust, abistamist, vastutusvoimelisust, usaldatavust);

% enesekontroll (suutlikkus vastu panna kiusatustele, mis pikemas perspektiivis on kahjulikud);
% enesehinnang;

% enesetdhusus (inimese usk oma vdimesse tulla toime teatud iilesannetega ning oskus
kontrollida siindmusi, mis mgjutavad tema elu).

Vorreldes programmile eelnenud olukorraga osalejate prosotsiaalne hoiak tugevnes. Samal ajal
reeglina murdeeas prosotsiaalsed hoiakud ndrgenevad. See tahendab, et SPIN-programm suutis luua
muutuse, mis trendi vastupidiseks pooras.

SPIN-programmiga liitujad on reeglina ndrgema enesekontrolliga kui Eesti noored 7-9 klassis
keskmiselt. Vene keelt emakeelena rdakivate osalejate seas tuvastati statistiliselt oluline
enesekontrolli tugevnemine ja impulsiivsuse vihenemine.

Mida impulsiivsemad on noored programmiga liitudes, seda olulisem muutus osalejate seas tuvastati,
mis viitab asjaolule, et SPIN-programmis osalejate enesekontroll 1dheneb Eesti keskmistele
védrtustele. Lisaks on teada, et noorte seas vanuses 7.-9. klassi enesekontrolli keskmine tase koos
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vanuse suurenemisega langeb. Arvestades tihiskonna trendi, on ka enesekontrolli nditaja samaks
jaamine positiivne tulemus, kuna programm suudab &ra hoida ealisest iseédrasust tuleneva
enesekontrolli ndrgenemise.

2015-2019 aasta andmetele tuginedes tuvastati oluline paranemine poiste enesehinnangus ning
tiildrukute enesetohususes.

Kokkuvdttev jiareldus. SPIN-programm liigub tdendatult enda seatud eesmérkide poole ja omab
toendatult positiivset méju koigi hinnatavate indikaatorite osas. SPIN-programmis osalejate seas
paranevad nii koolikohustuse téditmise kui ka Sotsiaalsete ja enesejuhtimisoskuste néitajad.

Meirtsis 2020 valmis Stories for Impact OU poolt libi viidud SPIN-programmi méju tdendatuse
tostmise vOimaluste analiiisi 10ppraport. Analiilisi teostamist rahastas Heateo Mdjufond. Analiiiisi
kaigus keskenduti voimalustele SPINi sekkumismudeli standardiseerituse tdstmiseks ja tulemuste ning
moju mddtmise senise siisteemi edasi arendamiseks.

Analiitisi kédigus selgus, et SPIN-programmi teoreetiline mudel ja programmi iilesehitus on
kooskdlas teaduskirjanduses levinud teooriate ning soovitustega. Néiteks on programmi eluoskuste
komponent teaduskirjanduse alusel véga oluline programmi eesmirkide saavutamiseks, sest
konkreetne juhendamine sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste teemadel aitab noortel kanda
treeningkontekstis dpitud oskused iile spordivilisesse keskkonda. Samuti on ka teaduskirjanduses
vélja toodu pdhjal SPIN-programmi tugevuste seas kogukonnapdhine ldhenemine ning kohaliku
tugivorgustiku kaasamine.

Programmi mgju hindamises kasutatavad mdddetavad isikutegurid kajastuvad ka rahvusvahelises
teaduskirjanduses, seega on SPINi valikud igati asjakohased. Analiiiisi autorite iiks jéreldustest oli, et
programmi mdju mdddetakse juba praegu ldbi rohkemate tegurite kui mitmete uurijate poolt
viljatoodud rahvusvahelistest nididetest kaardistatud sarnaste spordipdhiste programmide puhul.

Analiiiisi teostajad viisid 1dbi ka mitmeid sessioonide vaatlusi ja intervjuusid. Intervjuude ja vaatluste
pdhjal on SPIN-programmi méjusaimad elemendid alljérgnevad:

e Pakutakse tegevust, mis on laialdaselt atraktiivne erinevat tiiiipi noortele. Nimelt on jalgpalli
mingimine paljudele noortele atraktiivne (sdltumatult soost, vanusest ja emakeelest), sh
torjutusriskis ja/voi riskikditumisega noortele.

e Nii noorte virbamine kui nende sessioonides osalemise toetamine on selgelt eesmérgistatud ja
toimib selgete pohimdtete jargi (vdrbamismudel). Programmi vérvatakse tdendatult nn
riskioludes elavaid noori (eelkdige soovituste, aga ka eneseselektsiooni pdhjal).

e Unikaalne ldbiviimise mudel, millest lisaks sisulistele ja korralduslikele pdhimotetele on
oluliseks osaks ldbiviijate motivatsioon ja mitmekiilgsus, tagades sessioonide labiviimise kahe
plihendunud ja professionaalse inimese poolt. Sessioone disainitakse ja viiakse ldbi
ritsepaiilikonnana®, s.t lahtuvalt osalejate vajadustest ja huvidest ning grupidiinaamikast.

e Juhtumikorraldus ja vorgustikutod, mida teeb piirkondlik koordinaator (s.t noore toetamine
sessioonide vahelisel ajal ja vajadusel noort timbritseva tugivrgustiku kaasamine).

SPINi sessioonide ldbiviimise analiiiisil tuvastati jargmised iihtlased tugevused ja positiivsed
praktikad:
e Sujuv toimetulek iga sessiooni erisuste ja ootamatustega (sh osalejate arvu suure
varieerumisega).
Keskendumine noori paeluvatele tegevustele.
Eluoskuste teemade jérjepidev kisitlemine (vestluste ja/voi harjutuste formaadis).
Refleksioon (sessioonide kokkuvdtmine vestluste formaadis).
Léabiviijate toetav ja tunnustav hoiak osalejate suhtes.

Lébiviimise analiitisi kdigus tuvastati ka mitmeid iihtlustamisvajadusi, mis on programmi
rakendajale {ilimalt vaértuslikuks sisendiks programmi edasisel arendamisel ja kvaliteedi tdstmisel, mh
kavatseme:
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o iihtlustada ja ajakohastada erinevaid programmi sisumaterjale;

e standardiseerida treenerite professionaalse arengu toetamisel programmi sessioonideks
ettevalmistamise ja ldbiviimise aluspdhimotteid;

e tootada vélja lahendus osaluse info ja mdju hindamisega seotud andmekorje
automatiseerimiseks eesmérgiga muuta andmekorje labiviimise protsess efektiivsemaks,
mitmekesistada erinevate osalus- ja mdju hindamise tulemuste analiiiisimise vdimalusi, tdsta
paremini esile osalusega seotud tulemusi ja saada sisukamat infot juhtimisotsuste tegemiseks;

e analiilisida pikemaajalise mdju mddtmise mudeli muutmisega seotud ettepanekuid ning teha
otsused, millise metodoloogiaga ja mddtmisinstrumente kasutades jatkame ideaalis juba 2020.
aasta augustist algaval uuel hooajal.

Siigisel 2020 valmis SPIN-programmi mdju hindamise 2.-6. hooaja (2015/2016, 2016/2017,
2017/2018, 2018/2019 ja 2019/2020) koondraport, millest jireldus kokkuvdtvalt selline. SPIN-
programmis osalemine aitab parandada oppeedukust, kiitumist ja tugevdada véi siilitada
sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskuseid.

Koondtulemused:

9% 24%
paraneb dppeedukuse keskviartus osalejatest paraneb
juba tihe hooaja jargselt koolikohustuse tditmine

Kiitumine
Paraneb

vastupidiselt vanuselisele trendile vastupidiselt vanuselisele trendile
enesekontroll prosotsiaalsed hoiakud
tugevneb voi jadb samaks tugevnevad

enesetohusus
paraneb

Peamised jireldused koolikiitumise paranemise osas

Koolikditumist analiitisiti kolme indikaatori abil: koolikohustuse tditmine, kéitumine koolis ja
oppeedukus).

Tuginedes 2019-2020 perioodi andmetele, on tdendatud, et osalejate seas paraneb juba iihe hooajalise
osalemise jargselt oppeedukus ja koolikiditumine. Nende vastanute seas, kes olid osalenud iihe
hooaja jooksul paranes dppeedukuse keskviirtus 9%. Oppeaasta 18pul iiletas dppeedukuse keskmine
hinnang kassikaaslastega samavéirse dppeedukuse piiri. Tuvastati ka kditumise hinde keskvaértuse
hinnangu paranemine 9%.

Oppeedukuse ja kiitumise hinnang on seda kdrgem, mida aktiivsem on olnud noore osalus SPIN-
programmis. K3ige aktiivsemate osalejate (enam kui 140 kontakttundi hooaja jooksul) dppeedukus oli
osalemise jargselt 17% korgem vorreldes véiksema osalusaktiivsusega noortega.

Koolikohustuse tditmine paranes 24% osalejate jaoks.

Need paranemised leidsid aset kdigis SPIN-programmi tegevuspiirkondades.

Peamised jireldused sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste paranemise osas

Muutuseid analiiiisiti jargmiste indikaatoritega:
e prosotsiaalsed hoiakud (sisaldab endas niiteks teiste eest hoolitsemist, koostodd,
sobralikkust, abistamist, vastutusvdimelisust, usaldatavust);
o enesekontroll (suutlikkus vastu panna kiusatustele, mis pikemas perspektiivis on kahjulikud);
e enesetohusus (inimese usk oma vdimesse tulla toime teatud iilesannetega ning oskus
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kontrollida siindmusi, mis m&jutavad tema elu).

Vorreldes programmile eelnenud olukorraga osalejate prosotsiaalne hoiak tugevnes. Samal ajal
reeglina murdeeas prosotsiaalsed hoiakud ndrgenevad. See tihendab, et SPIN-programm suutis luua
muutuse, mis trendi vastupidiseks pooras.

SPIN-programmiga liitujad on reeglina ndrgema enesekontrolliga kui Eesti noored 7.-9. klassis
keskmiselt. SPIN-programmis osalejate seas enesekontroll tugevneb, seda mirgatavalt just vene keelt
konelevate noorte seas. Mida ndrgema enesekontrolliga on noored programmiga liitudes, seda
olulisem muutus osalejate seas tuvastati, mis viitab asjaolule, et SPIN-programmis osalejate
enesekontroll ldheneb Eesti keskmistele vaartustele. Lisaks on teada, et noorte seas vanuses 7.-9.
klassi enesekontrolli keskmine tase koos vanuse suurenemisega langeb. Arvestades iihiskonna trendi,
on ka enesekontrolli niitaja samaks jddmine positiivne tulemus, kuna programm suudab &ra hoida
ealisest isedrasust tuleneva enesekontrolli ndrgenemise.

2015-2020 aasta andmetele tuginedes on tdendatud, et enesetdhususes on tiheldatavad muutused
paremuse suunas. Muutuste ulatus sdltub nii programmis osalemise kestusest, soost kui ka emakeelest.
SPIN-programm liigub tdendatult enda seatud eesmérkide poole ja omab tdendatult positiivset moju.
SPIN-programmis osalejate seas paranevad nii koolikohustuse tditmise kui ka sotsiaalsete ja
enesejuhtimisoskuste niitajad.

1.2.3. Ekspertriihma kohtumised

o Programmi 1. hooaja elluviimise raames toimus kaks ekspertriithma kohtumist (30.04.2015 ja
18.05.2015), mille eesmérk oli hinnata programmi moju testkiisimustiku ldbiviimise tulemusi,
viljavalitud hindamismeetodi ja ldbiviimise sobivust ning teha ettepanekuid mudeli disainimiseks.
Vastavat t66d on kirjeldatud punktis 1.2.1. T66 tulemusena testiti programmi esimesel hooajal
viljavalitud meetodite sobivust ning otsustati, milliseid osi hakata regulaarselt kasutama
programmi teisest hooajast alates. Lisaks toimunud kohtumistele suheldi ekspertrithma liikkmetega
palju ka individuaalselt nii telefoni kui e-posti teel. Pirast esimese etapi andmekorjet ja saadud
baasandmete tulemuste saamist toimus 25.11.2015 ekspertriihma kohtumine. Kohtumise kiigus
anti programmi pdhimeeskonna ja mdju hindamist lébiviiva eksperdi poolt iilevaade mdju
hindamise labiviimise korralduslikust poolest, tutvustati baastulemusi ning oftsiti koos
ekspertrithma liikmetega lahendusi esimese etapi labiviimisel tekkinud kitsaskohtadele, mida 2.
hooaja mdju hindamise teises etapis parandada.

o Programmi 2., 3., 4., 5., 6. ja 7. hooaja ecel ja kidigus suheldi ekspertriihma pd&hiliikmetega
individuaalselt. Novembris 2019 kiivitati Heateo Mgdjufondi toel SPIN-programmi mdju
hindamise arendusprojekt, mille tulemusena valmib aprilliks 2020 raport ettepanekutega, kuidas
tosta veelgi SPIN-programmi mdju tdendatusse taset. Analiiiisi teostajaks on Stories for Impact
OU. Arendusprojekti on kaasatud ka mitmed ekspertriithma liilkmed. Samuti mitme strateegilise
koostoopartneri peamised kontaktisikud (sh Siseministeeriumi esindajad). Aprillis 2020 valmis
Stories for Impact OU poolt 1dppraport, mille peamisi jéreldusi on tutvustatud eelpool ja milles
tehtud arendusettepanekute realiseerimisega toGtame eelseisval 7. hooajal. 7. hooaja esimesel
poolel to6tasime raportis véljatoodud soovitustega (eelkdige treeninguteks valmistumise ja
labiviimise {ihtlustamise mudeldamise  ning andmekorje automatiseerimiseks lahenduse
loomisega). Vastavast raportil tuginev kokkuvotte laiemalt huvipakkuvatest jareldustest avaldati
oktoobris 2020 ka ajakirjas Sotsiaaltoo, mis on leitav siit.

o 5. hooaja alguses (september 2018) tutvustati SPIN-programmi kolme hooaja mdju koondtulemusi
ka ekspertrithma litkmetele.

Programmi positiivsest mdjust tuleb stabiilselt programmis osalevate noorte kohta koolidelt ja
treeneritelt aina enam tagasisidet positiivsete muutuste kohta. Treenerid ja abitreenerid mérkavad
eelkdige seda, et noored oskavad paremini liksteisega arvestada, muutuvad enesekindlamaks, oskavad
paremini suhelda ja teha meeskonnat66d, suudavad rohkem kontrollida emotsioone. Koolidelt saame
eelkdige tagasisidet positiivse mdju kohta noorte kditumise paranemise kohta. Kohati ka dppeedukuse
paranemise ja ka koolikohustuse parema tditmise osas. Illustreerivaks niiteks on siinkohal nt iiks
Pdhja-Tallinna kool, kust 2. hooajal aktiivselt programmis osaleva 22 noore seast on vorreldes
aastataguse ajaga parandanud koolikohustuse tditmist lausa 12 noort ehk 55%. Neist 3 Opilast tdusid
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https://www.tai.ee/et/valjaanded/ajakiri-sotsiaaltoo/sotsiaaltoeoe-2020-4/ennetava-sekkumise-mojuanalueuesi-voimalusi-spin-programmi-naeitel?fbclid=IwAR1tsophVigZ8hgt37IkDKe7uGMBtS0Mcn1oq0iTTldihR5DG9F30G8KWSs

lausa klassi parimateks Opilasteks ehk mdju oli ka nende dppeedukusele. Kooli enda kontaktisikute
hinnanul oli toimunud positiivses muutuses védga oluline ja ndhtav roll just SPIN-programmil.
Sarnaseid nditeid on veel. Eelkirjutatu nditab, et SPIN-is tehtaval t66 noorte sotsiaalsete- ja
enesejuhtimise oskuste arenguga ning neist tulenev positiivne mdju jouab ka haridussiisteemi. Seda
kinnitavad muuhulgas ka SPIN-programmi 2. ja 3. hooaja mdju hindamise tulemused, mille jérgi
paraneb tdendatult nii osalejate dppeedukus kui koolikditumine, samuti enesekontroll ja prosotsiaalsed
hoiakud ning véheneb riskivalmidus ja impulsiivsus. Lisaks teaduslikult tdendatud andmetele jouab
programmi lédbiviijateni jatkuvalt kiimneid lugusid koolide sotsiaalpedagoogidelt ja treeneritelt, mis
kinnitavad positiivsete muutuste toimumist. Loomulikult on ka niiteid noortest, kelle puhul pole meie
panus veel muutust toonud, ent tervikuna nditavad senised tulemused ja vahetult noortega kokku
puutuvate kontaktisikute tagasiside, et suudame anda vajaliku lisatduke, mis innustab meie programmi
noori vaartustama rohkem haridust ja arendada enda sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi. .
Kohtumistelt gruppide juures tegutsevate Politsei- ja Piirivalveameti politseiametnikega kdlab
jatkuvalt valdavalt positiivne tagasiside, et nende kokkupuude tagajirgedega tegelemise kontekstis on
SPIN-programmis aktiivselt osalevate noortega aasta jooksul tunduvalt vdhenenud. Lisaks aitab
tekkinud isiklikum ja usaldusvaérsem kontakt néha ka noortel politseid pigem toetava partnerina, mitte
ainult karistusorganina. SPIN-programmi sessioonides osaledes on politseinikel vdimalik noortega
lihtsamini, kui mistahes muus kohas, leida tihine keel, luua usaldussuhe ja ndidata, et soovitakse olla
sobralike abiliste, mitte vaid Karistajate rollis.

8. Viiljund- ja tulemusniitajate tditmine® (kumulatiivselt)

Néitaja nimetus Kavandatud Tegelik P3hjendus néitaja tile- vi
saavutustase? saavutustase alatditmisel

Toetatava tegevuse panus rakenduskava viljundniitajasse

Programmi labinud laste | 700/1000 1132/977 Programmi ldbinud noorte arvuks oli
arv/ teenust saanute arv aruandeperioodi 16puks planeeritud
350. 2017. aasta 10puks oli
programmi ldbinud 441 noort.
Teenust saanud noorte arvuks oli
aruandeperioodi 1dpuks planeeritud
550. 2017. aasta 1dpuks oli
programmi teenust saanud 552 noort.
1. hooaja 10puks saavutatud teenust
saanute tase (270 osalejat) iiletas
oluliselt seatud eesmirke. 2. hooaja
esimesel poole lisandus 95 uut noort
ehk kokkuvotteks sai programmi
teenust 2015. aasta 31. detsembri
seisuga 365 noort.

2. hooaja teisel poolel toimus
lisavarbamine vajaduspdhiselt
iiksikutesse gruppidesse, mis tdi
programmi veel mitukiimmend uut
noort, Kkelles suurem osa osalesid
hooaja teisel poolel programmis ka
regulaarselt. 2. hooaja  1dpuks
(seisuga 30.06.2016) oli  SPIN-
programmis osalenud védhemalt korra
417 noort, kellest enamik osalesid
programmis korduvalt.

3. hooaja esimesel poolel teostatud
lisavérbamise  tulemusena liitus

! Voimaluse korral esitada andmed soo kaupa.
2 TAT-is v6i rakenduskavas fikseeritud sihttase.
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programmiga 59 noort. Hooaja teisel
poolel  liitus  veel 27 noort.
Kokkuvotteks oli programmi teenust
saanud noori 2017. aasta 30. juuni
seisuga 503 ning programmi labinud
noorte arv tdusis 358 nooreni. 4.
hooaja esimesel poolel teostatud
lisavarbamise  tulemusena liitus
programmiga Tallinnas 33 noort ja
Kohtla-Jarvel 16 uut noort. Hooaja
teisel poolel liitus veel 20 noort.
Kokkuvdtteks oli programmi teenust
saanud noori 2018. aasta 30. juuni
seisuga 572 ning programmi ldbinud
noorte arv tdusis 560 nooreni.

5. hooaja esimesel poolel teostatud
taiendavate virbamistegevuste
tulemusena  liitus  programmiga
Tallinnas 58 noort ja Kohtla-Jarvel 9
uut noort. Kokku 67 noort. Hooaja
teisel poolel teostatud tdiendavate
virbamistegevuste tulemusena liitus
Tallinna gruppidesse veel tidiendavalt
36 noort, Kohtla-Jirve gruppidesse
10 noort ja Narva 12-14 poiste gruppi
21 noort. Kokku lisandus 5. hooaja
teisel  poolel  teenust  saanute
nimekirja 67 noort.  Seisuga
30.06.2019 oli programmist teenust
saanud noori 706 ja programmi
labinud noori 772.

6. hooaja esimesel poolel liitus
programmiga Tallinnas 36 noort,
Kohtla-Jarve gruppidesse 6 noort ja
Narva 13-15 poiste gruppi 6 noort.
Seisuga 31.12.2019 oli programmist
teenust saanud 754 noort ja lidbinud
noori 862. Hooaja teisel poolel liitus
Tallinna gruppidesse veel tdiendavalt
15 noort, Kohtla-Jarve gruppidesse 7
noort ja Narva 12-14 poiste gruppi
iiks noor. Kokku lisandus 6. hooaja
teisel  poolel  teenust  saanute
nimekirja 23 noort.  Seisuga
30.06.2020 oli programmist teenust
saanud noori 777 ja programmi
labinud noori 940.

7. hooaja esimesel poolel liitus
programmiga Tallinnas 13 noort,
Kohtla-Jarve gruppidesse 9 noort ja
Narva 13-15 poiste gruppi kolm
noort. Seisuga 31.12.2020 oli
programmist teenust saanud 804
noort ja labinud noori 1017. 7. hooaja
teisel poolel liitus programmiga
Tallinnas 7 noort, Kohtla-Jarvel 4
noort ja Narvas kaks noort. Seisuga
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30.06.2021 oli programmist teenust
saanud 817 noort ja ldabinud noori
1077.

8. hooaja esimesel poolel liitus
programmiga Tallinnas 44 noort,
Kohtla-Jarvel 11 noort, Narvas 20
noort ja uutes piirkondades (Paide,
Viljandi, Rapla, Haapsalu) kokku 85
noort. Seisuga 31.12.2021 oli
programmi teenust saanud 977 noort
ja labinuid noori 1132.

Toetatava tegevuse panus rakenduskava tulemusniitajasse

Osakaal noortemeetmest | 70% 162% Seisuga 31.12.2021

kasusaajatest, kes on

sihtrithmale suunatud

tegevused lédbinud

Toetatava tegevuse spetsiifilised néitajad

Elluviidud hooaegade arv | 9 75 Labi on viidud esimene nn
testhooaeg ning 6 tiishooaega ja 7.
tdispikk hooaeg on lédbimisel

Programmi mojude 3 2 Valmis esimene kolme hooaja

hindamise raportite arv (2015/2016, 2016/2017 ja
2017/2018) mdju analiilisiv
koondraport ning 2015-2020
andmetele tuginev viie hooaja

(2015/2016, 2016/2017, 2017/2018,
2018/2019 ja 2019/2020)
koondraport.

Toetatava tegevuse 10ppeesmérgist
taidetud (%):

Teenust saanute arv 1000/977 97,7%
Programmi lébinute arv 700/1132 162%

Toetatava tegevuse
taitmise selgitus:

16ppeesmargi

Toetuse andmise tingimustes on soovitud tulemusnditajaks 70% st
1000 teenusesse tulnud noorest 14bib programmi 700.

2015. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 365st noorest labis
programmi 84, st 23%.

2016. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 476st teenust saanud
noorest labis programmi 238 ehk 50%.

2017. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 552st teenust saanud
noorest ldbis programmi 441 ehk 80%.

2018. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 572st teenust saanud
noorest labis programmi 560 ehk 98%

2018. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 639st teenust saanud
noorest ldbis programmi 619 ehk 97%

2019. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 706st teenust saanud
noorest labis programmi 772 ehk 110%

2019. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 754st teenust saanud
noorest ldbis programmi 862 ehk 123%

2020. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 777st teenust saanud
noorest ldbis programmi 940 ehk 134%

2020. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 804st teenust saanud
noorest labis programmi 1017 ehk 145%

2021. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 817st teenust saanud
noorest ldbis programmi 1077 ehk 154%

2021. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 977 teenusest saanud
noorest labis programmi 1132 ehk 162%.
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9. Hinnang toetatava tegevuse tulemuslikkusele ja piistitatud eesmirkide saavutamisele®

Meie hinnangul on toetatav tegevus tulemuslik ning suunatud piistitatud eesmérkide tditmisele. Tehtud
muudatused programmi mudelis (nt veebruaris 2015 eluoskuste sessioonide iileminek 60:30 mudelile,
perioodil mérts-juuni 2015 treenerite ja abitreenerite rollide tdpsustamine ning alates august 2015 nende
individuaalne  konsulteerimine, alates 2. hooajast eluoskuste sessioonide parem  sidumine
jalgpallisessioonidega, esimese hooaja 10pus toimunud vérbamiskava tdiendamine ja tihedam suhtlus
koolidega, esimese hooaja 1dpus toimunud mdju hindamise mudeli tiiustamine) vdimaldavad paremini tdita ja
jalgida seatud eesmérke nii kvantitatiivselt kui kvalitatiivselt.

2. hooaja eel ja elluviimise kiigus ning 3. hooaja esimesel poolel teostatud sisulised muudatused elluviimise
kvaliteedi parandamiseks on juba ndidanud positiivse muutuse jatkumist programmi sisulises kvaliteedis.
Programmis osalevate noorte kohta tuleb stabiilselt koolidelt ja treeneritelt aina enam tagasisidet positiivsete
muutuste kohta. Treenerid ja abitreenerid mérkavad eelkdige seda, et noored oskavad paremini iiksteisega
arvestada, muutuvad enesekindlamaks, oskavad paremini suhelda ja teha meeskonnat66d, suudavad rohkem
kontrollida emotsioone. Koolidelt saame eelkdige tagasisidet positiivse mdju kohta noorte kiitumise
paranemise kohta. Kohati ka dppeedukuse paranemise ja ka koolikohustuse parema tditmise osas. Eelkirjutatu
nditab, et SPIN-is tehtaval t66 noorte sotsiaalsete- ja enesejuhtimise oskuste arenguga ning neist tulenev
positiivne mdju jouab ka haridussiisteemi.

Seda kinnitavad muuhulgas ka SPIN-programmi 2. ja 3. hooaja mdju hindamise esialgsed tulemused. Néiteks
2. hooaja moju analiilis nditas, et iihe aasta programmis osalenud noorte puhul paranes kditumine koolis
keskmiselt 10% ja Opitulemised 7% vorreldes vastavate nditajatega enne SPIN-programmiga liitumist.
Detsembris 2017 valminud 2. ja 3. hooaja (2015/2016 ja 2016/2017) mdju kokkuvdtvast analiiiisist selgus, et
kaks hooaega programmis osalenud noorte puhul paraneb enesekontrolli tase 12%, impulsiivsus viheneb 16%
ja riskivalmidus vdheneb 19%. Lisaks voib 98% kindlusega Gelda, et SPIN-programmis osalemine parandab
noorte prosotsiaalseid hoiakuid. Lisaks paraneb hooaja jooksul 19% treenerite hinnang osalejate aktiivsuse,
osalemise ja agressiivsuse vdhenemise kohta. Ka jargmised teaduslikult tdendatud analiiiisi tulemused on
kinnitanud, et programmi t66 kannab vilja ja SPIN-programm liigub tdendatult seatud eesmérkide (arendada
osalejate sotsiaalseid oskusi ja vihendada riskikditumist) poole.

Kahe juba toimunud hooaja vdrdluses muutus veelgi positiivsemaks ka noorte tagasiside programmile.
Esimesel hooajal andis programmile hinnangu “véga hea” 53% noortest, teisel hooajal 59%, kusjuures valim
kasvas neljandiku vorra. Kolmandal hooajal andis programmile hinnangu ,,vdga hea“ 57% noortest ja
neljandal hooajal 53% osalejatest. Sarnast positiivsete hinnangute osakaalu kasvu nditasid ka noorte
tagasiside nii treeneritele, abitreeneritele kui oma grupile. Kusjuures 4. hooajal pélvisid programmi
eluoskuste sessioonide eest vastutavad abitreenerid noortelt esmakordselt keskmiselt pisut kdrgema hinnangu
(4,6) kui treenerid (4,5). Ka eluoskuste nn vabade sessioonide sisustamine on kdigil hooaegadel toimunud
noorte ja iga konkreetse grupi huvisid ning arenguvajadusi arvestades. Noorte enda sdnul hindavad nad, et
nende soovidega arvestatakse ja piiiitakse neid ka ellu viia. 5. hooajal andis programmile hinnangu ,,viga
hea“ 53% noortest ja hinnangu ,hea” 38% noortest. Treenerid ja eluoskuste sessioonide eest vastutavad
abitreenerid pélvisid 5. hooajal noortel vordselt korge hinnangu (mdlemate tildskoor oli 5-palli skaalal 4,5).
Oma enesetunnet hindasid noored SPIN-programmis 5. hooaja 1dpuks 10-punkti skaalal jargnevalt: turvalisus
8,7, dnnelikkus 8,5, vajalikkus 8,1, tunnustatus 7,7, edukus 8,0. Enda arengus hindasid noored 5. hooaja
16puks koige kdrgemalt arenenuks oskust eesmérkide nimel pingutada (8,8/10), positiivse suhtlemise oskust
(8.2/10), teistega koostdo tegemise oskust (8,0/10)eneseusu kasvu (8,4/10), iseendasse uskumise ja vastutuse
votmise oskust (7,9/10) ja turvalise kditumise oskust igapaevaelus (7.9/10).

Koostoopartneritelt laekub samuti mérkimisvairsel hulgal positiivset tagasisidet. Niiteks toovad mitmed
Politsei- ja Piirivalveameti gruppide juures tegutsevad kontaktisikud vilja, et politsei jaoks on SPIN-
programmiga koostoo andnud olulise panuse ennetustegevuste efektiivsemaks muutmisse. Seda sealhulgas
ihel véga olulisel pdhjusel. Politsei kontaktisikute regulaarne SPIN-programmi gruppide kiilastamine ja
tegevustes kaasaloomine aitab neil mérksa paremini moista, mida riskikéditumisele kalduvad noored motlevad
ja mis neid riskikaitumise voi digusrikkumiseni viib.

Ka mitmed programmiga koostood tegevad kohaliku omavalitsuse lastekaitse ametnikud toovad positiivse
muutusena vélja, et lastekaitse tootajatel on nende koolide Opilastega, kus SPIN-programm mahukamalt

3 Taidetakse kumulatiivselt seisuga 31.12.2016
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to6tab, mérgatavalt vahenenud kokkupuudete ja juhtumite arv.

2016. aasta suvel sai 15pule viidud Ida-Virumaale laienemise ettevalmistused, mille tulemusena alustati
septembrist 2016 programmi elluviimist Kohtla-Jérve linnas.

2. hooaja kestel dnnestus programmi partnerite sekka tuua veel mitmeid tdiendavaid partnereid erasektorist
(mh Tallinna Vesi ja MyFitness). 3. hooaja alguses lepiti kokku koostdos Briti Noukoguga, kelle panuse
tulemusena avatakse jaanuarist 2017 kolm uut gruppi veel iihes Ida-Virumaa omavalitsuses ja iihtlasi Eestis
elanike arvult suuruselt kolmandas linnas nimega Narva. 4. hooaja keskel lepiti kokku koosto6s Tartu ja
Rakvere linnaga, mille tulemusena viiakse 4. hooaja 13puks programmi ellu juba viies linnas. 5. hooaja
alguses lepiti kokku koostoos Viimsi vallaga ja Tallinna linnaga, mille tulemusena viiakse alates oktoobrist
2018 programmi ldbi ka Viimsi vallas ja novembrist 2018 Tallinnas, Mustaméde linnaosas. Rakendamise
labirdakimised kdivad veel mitme omavalitsusega, kes soovivad asuda programmi labi viima 2019. aastal. 5.
hooaja teisel poolel kiivitati programm koosto6s Tallinna linnaga veel Haabersti linnaosas. Uhtlasi toimus
vahemikus jaanuar-juuni 2019 véljumisstrateegia raames intensiivne ettevalmistus jargmiste uute piirkondade
avamise ettevalmistamiseks: Otepdd vald (avamine planeeritud september-oktoober 2019), Keila linn
(avamine planeeritud september 2019), Rae vald (avamine planeeritud september 2019), Tallinnas asuv
Nomme linnaosa (avamine planeeritud september 2019). Lisaks nimetatutele on tugevat huvi programmi
rakendamise vastu iiles ndidanud veel Pérnu linn (ettevalmistuste dnnestumiste korral avame programmi
stigisel 2019), Tallinna Kesklinna linnaosa (ettevalmistuste onnestumise korral avame programmi siigisel
2019). Sooviga asuda programmi rakendama alates jaanuar 2020 on avaldanud veel mitmed omavalitsused
(sh Pdlva vald, Sillamée linn, Elva linn, Torva vald, Haapsalu linn ja Sillamée linn). Erasektori partneritest
lisandus 5. hooajal SPIN-programmi toetajate sekka Heateo Mgjufond, sdnumiagentuur Akkadian,
advokaadibiiroo TRINITI ja tooportaal CV-Online. 6. hooaja alguses avati viljumisstrateegia raames veel viis
tdiendavat piirkonda. Septembris SPIN-programmi grupid Nomme linnaosas Tallinnas, Keila ja Parnu linnas.
Oktoobris Rae ja Torva vallas. Kdikide nimetatud piirkondade programmi elluviimise tegevuskulud kaetakse
valdavalt nimetatud kohalike omavalitsuste poolt. 6. hooaja esimesel poolel lisandus erasektori partneritest
programmi toetajate sekka Heathmont OU ja OU NET Group.

Sarnaselt 3. hooajaga jitkati 4. hooajal t6od osalejate vabatahtliku panustamise siisteemi arendamisel
sessioonides ja vdimalusel juba ka viljaspool sessioone. Samuti tegeleti jooksvalt koostoopartnerite ringi
laiendamisega.

2017. ja 2018. aasta suvel tunnustati SPIN-programmi nii Euroopa Jalgpalli Liidu lastefondi (UEFA
Foundation For Children) poolt. Samuti tunnustati 2017. aasta siigisel programmi nii Euroopa Komisjoni kui
Tallinna linna poolt. Ka need tunnustused néditavad, et meie tegevust vaartustatakse ja meie eesmérgipérane
tegevus kannab iiha rohkem vilja.

Juunis 2018 tunnustas UEFA Childrens Foundation SPIN-programmi aastaauhinna véériliseks. Sedakorda
lausa teist aastat jarjest. Detsembris 2018 tunnistati SPIN-programm Euroopa Komisjoni (tdpsemalt European
Crime Prevention Network) poolt viie Euroopa parima kuriteoennetuse projekti sekka. SPIN-programm valiti
oktoobris 2018 Heateo Sihtasutuse Mdjufondi. SPIN-programmi ja Heateo Sihtasutuse Mdjufondi ldhema
kolme aasta koost66 fookuses on programmi jdudmine enamate noorteni, vorgustikutoo ja noorte
osalusjérjepidevuse tagamise efektiivistamine ning rahastuse jatkusuutlikkuse tugevdamine (sh erasektori
mahukama kaasamise néol). Juunis 2021 pilvis SPIN-programm Vabariigi Presidendi kultuurirahastu poolt
sotsiaaltoo preemia 2021.

Kokkuvdtteks on positiivne, et paraneb nii programmi sisulise elluviimise kvaliteet, noorte osalusstabiilsus ja
jatkusuutlikkus. Samuti on meil praeguseks TATi viliselt vdimalik viia programmi ellu ka véljaspool
Tallinna linna nii lda-Virumaal Narva linnas, Tartu ja Rakvere linnas, Viimsi vallas (alates oktoober 2018) ja
Tallinnas, Mustamée linnaosas (alates november 2018) kui Haabersti linnaosas (alates marts 2019). SPIN on
usaldusvéérne partner ning huvi programmi rakendamise vastu erinevate omavalitsuste poolt aina kasvab,
mida tdestab ka uute noortegruppide avamine septembris ja oktoobris 2019 viies uues piirkonnas (Keila linn,
Nomme linnaosa Tallinna linnas, Pérnu linn, Torva vald ja Rae vald). Samuti uute gruppide avamine augustis
ja septembris 2020 vastavalt Otepéd vallas ja Polva vallas.
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| 10. Toetatava tegevuse maju Libivatele teemadele’

Horisontaalne teema Kavandatud moju (maérkida ristiga) Tegelik moju (mérkida ristiga)
Jah Ei Jah Ei
Regionaalareng X X

Selgitus: programmi elluviimisel on regionaalarengule toetav mdju. Programmi toimumiskohaks on valitud
piirkonnad (Lasnamaie ja Pohja-Tallinna linnaosad Tallinnas, Kohtla-Jérve ja Narva linn Ida-Virumaal), kus
kuritegevust on rohkem ning kogukondlikud suhted ja koost66vormid on ndrgemad. Programmi tegevuste ja
nende elluviimiseks moodustatud koostoovorgustiku abil toimub piirkondlikke erinevusi tasakaalustav areng.
SPIN-programmi elluviimisel on toimumispiirkondades koondunud noorte timber tugivorgustik, mis aitab
koostdopartnerite (koolid, politsei, linnaosa valitsused, jalgpalliklubid, vabatahtlikud, treenerid ja
abitreenerid, erasektori partneid) sidusust ja omavahelist koostéod suurendada. Uksteise tundmine, koostod ja
sarnaste eesmarkide nimel td6tamine on piirkondade arengu eeldus, see omakorda panustab regionaalarengu
saavutamisse.

Infoiihiskond ‘ | X ‘ | X

Selgitus: Moju puudub

Riigivalitsemine | X | \ X |

Selgitus: programmi elluviimisel on riigivalitsemisele toetav mdju. Programmi tulemusliku elluviimise
eeldus on toimiv koostd tihiskonna eri sektorite vahel. Programmi elluviimisse kaasatud mitmed avaliku
sektori asutused, kes tegutsevad noorte huvides. Nad on kaasatud programmi tegevuste planeerimisse,
kujundamisse, elluviimisesse ning selle jatkusuutlikkuse tagamisse. Eri sektori asutuste iihiste eesmérkide
nimel tegutsemine aitab tagada programmi tulemuste saavutamise ning annab vdimaluse koost6o
arendamiseks ning tihtse riigivalitsemise arenguks. SPIN-i strateegiliste partnerite vorgustikku kuuluvad
Siseministeerium, Kultuuriministeerium, Tallinna linn (sh Pohja-Tallinna ja Lasnamée Linnaosavalitsused
ning Tallinna Spordi- ja Noorsooamet), Kohtla-Jarve linn, Narva linn, Eesti Jalgpalli Liit, Politsei- ja
Piirivalveamet, Heateo Sihtasutus ning kiimned haridusasutused (koolid ja KOVide haridusosakonnad).
Lisaks on kaasatud mitmed ettevotted (sh advokaadibiiroo Cobalt, Sportland, Jalajalg AS, Klick Eesti, Telia
Eesti, AS Tallinna Vesi, MyFitness, sdnumiagentuur Akkadian, advokaadibiiroo TRINITI ja tooportaal CV-
Online). Regulaarne koost66 toimub ka Suurbritannia saatkonnaga, kes aitab ldhendada koost6od enda
vorgustikku kuuluvate partnerite ja SPINi vahel. Samuti jétkus programmi 4., 5., 6. ja 7. hooajal juba 2016.
aasta keskpaigast alguse saanud tihe koost66 Briti Noukoguga, kelle panuse tulemusena viime jaanuarist
2017 programmi labi ka teises Ida-Virumaa linnas nimega Narva. 2018. aastal laienes SPIN-programm Tartu
linna ja UEFA Foundation for Children toel Tartu linna ning Rakvere linna toel Rakverre. 2018. aasta siigisel
laienes SPIN kohalike omavalitsuste toel ka Viimsi valda ja Mustamée linnaossa Tallinna linnas. 2019. aasta
martsis laienes SPIN Tallinna linna panusel Haabersti linnaossa. 2019. aasta septembris laienes SPIN Keila
linna, Nomme linnaossa Tallinnas ja Pérnu linna. 2019. aasta oktoobris laienes SPIN Rae ja Torva valda.
2020. aasta augustis laienes programm Otepéd valda ja 2020. aasta septembris Pdlva valda.

Vordsed voimalused \ X | \ X |

Selgitus: SPIN-programmiga liitumise vdimalus on tagatud kdigile sihtrithma noortele olenemata soost,
rahvusest, usulisest kuulumisest, emakeelest vdi puudest tulenevate erivajaduste olemasolust. Programmi 1.
hooajal oli teenusest osasaanud noorte seas 61% vene keelt emakeelena rddkivaid ning 39% eesti keelt
emakeelena rédkivat osalejat. Omakorda 22% osalejatest olid tiidrukud ja 78% poisid. Programmi 2. hooajal
oli teenusest osasaanud noorte seas 70% vene keelt emakeelena rédkivaid ning 30% eesti keelt emakeelena
radkivat osalejat. Omakorda 20% osalejatest olid tiidrukud ja 80% poisid. Programmi 3. hooajal oli teenust
osasaanud noorte seas 90% vene keelt emakeelena radkivad ning 10% eesti keelt emakeelena radkivat
osalejat. 13% osalejatest olid tiidrukud ning 87% poisid. Programmi 4. hooajal oli teenust osasaanud noorte
seas 90% vene keelt emakeelena rddkivad ning 10% eesti keelt emakeelena raékivat osalejat. 17% osalejatest
olid tiidrukud ning 83% poisid. Programmi 5. hooajal oli teenust osasaanud noorte seas 92% vene keelt
emakeelena ragkivad ning 8% eesti keelt emakeelena radkivat osalejat. Osalejate sooline jaotus oli TATI
gruppides jargmine: tiidrukuid 18%, poisse 82%. Programmi 6. hooajal oli osalejate sooline jaotus oli TATi
gruppides jargmine: tiidrukuid 12%, poisse 88%. Programmi 7. hooaja esimese poole osalejate sooline jaotus
oli TATi gruppides jargmine: tidrukuid 19%, poisse 81%. Programmi 7. hooaja koondkokkuvdtteks oli
osalejate sooline jaotus TATI gruppides jérgmine: tiidrukuid 18%, poisse 82%. 8. hooaja esimese poole
osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides jargmine: tiiddrukuid 14%, poisse 86%.

4 Taidetakse kumulatiivselt seisuga 31.12.2016

60



Programmis arvestatakse osalevate laste ja noorte individuaalseid vajadusi, tehes selleks programmis
osalemisel soodustusi ja kohandusi. Osalejate rithmapohiste voi individuaalsete vajaduste véljaselgitamise
ning nendele oskusliku reageerimise tagavad kohaliku tasandi koost66vdrgustikud, kuhu kuuluvad lisaks
treenerile ja abitreenerile ka koolide, kohaliku omavalitsuse tugispetsialistid, noortekeskused ning politsei
kontaktisikud.

Treenerite ja abitreenerite tdiendkoolitustel kisitletakse muu hulgas ka vordsete vdimaluste edendamist, et
tosta nende teadlikkust vordsete voimaluste toetamisest ning diskrimineerimise véltimisest.

Programmi laiem eesmairk on aidata kaasa turvalisemate, tugevamate ja sidusamate kogukondade loomisele,
pakkudes noortele voimalusi oma aega sisustada ning ennast arendada. Seetdttu on tegevuste elluviimise
piirkonna valikul eelistatud viiksemate voimalustega Omavalitsusiiksusi, kus on keskmisest suurem
registreeritud Kkuritegude arv. Noorte vaba aja sisustamine ning eluks vajalike oskuste omandamise
voimaluste pakkumine suurendab noorte kaasatust ning toetab nende sotsiaalsete ja emotsionaalsete ning
akadeemiliste oskuste omandamist, see aga soodustab iihiskonnaelus osalemist (sh osalemist hariduses ja
tooturul).

Seetdttu panustavad SPIN-i tegevused viiksemate vdimalustega noortele vdimaluste loomisesse ning
ithiskonnaelus osalemisse, olenemata osalejate soost, rahvusest, usulisest kuulumisest v3i puudest tulenevate
erivajaduste olemasolust.

| Keskkonnahoid ja kliima | | X \ | X

Selgitus: Mdju puudub

11.Toetuse saaja hinnang partnerluse toimimisele

Toetuse saaja hindab toetatavate tegevuste elluviimisel MTU SPIN-iga partnerlust eeskujulikuks ja tiielikult
tulemuste saavutamisele orienteerituks. Elluviija hinnangut kinnitab 2019. aasta juunist-septembrini
Rahandusministeeriumi poolt 1dbi viidud finantskontrolli audit, mis labiti mérkusteta. Samuti Haridus- ja
Teadusministeeriumi poolt tellitud ning Civitta poolt 14bi viidud ja | kvartali 2020 valminud meetme "Noorte
toohdivevalmiduse toetamine ning vaesuse mdju vihendamine noorsootdo teenuste kittesaadavuse kaudu™
eesmargipdrasuse ja tulemuslikkuse vahehindamine. Vahehindamise eesmirgiks oli analiiiisida meetmete
2.7.1, 2.7.2, 2.7.3 ja 2.7.4 ning nende raames ldbiviidud tegevuste ellu rakendamise eesmérgipérasust ja
asjakohasust, tulemuslikkust, tdhusust ja jatkusuutlikkust perioodil 2014-2018. Siseministeeriumi haldusala
tegevuste seas sai MTU SPIN poolt ellu viidav tegevus 2.7.3 viga kdrge hinnangu (vt joonist). Tulemusliku
ja eesmirgipdrase koostod on saavutatud avatud, toetavas ja lahendustele orienteeritud koost66s
Siseministeeriumiga.

ALLA OOTUSTE OOTUSPARANE ULE 0OTUSTE

Tegevus 2.7.2 ,Oigusrikkumise taustaga noorte tooturule kaasamine”

Asjakohasus ja eesmargiparasus

Tulemuslikkus

Tohusus ja jatkusuutlikkus

Tegevus 2.7.3 ,Riskis ol le noortele arer Bl i i SPIN abil”
Asjakahasus ja eesmargipirasus

Tulemuslikkus

Tohusus Ja Jatkusuutlikkus

Tegevus 2.7.4 , Riskikai i inening vo) dil riskis olevate perede ide vilj itamine ja
ning turvalise elukeskkonna arendamine”

Asjakohasus ja eesmérgiparasus

Tulemuslikkus

Tohusus ja Jatkusuutlikkus

SIM HALDUSALA MEETEMETEGEVUSTE KOONDHINNANG

Tohusus ja jatkusuutlikkus |

Koos aruandega on esitatud TAT-i lisa 4.

Aruande koostaja Ametikoht AllKiri Kuupéev

Anneli Liblik Peaspetsialist Allkirjastatud digitaalselt
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Kinnitus esitatud andmete digsuse kohta

Allkirjadiguslik isik Ametikoht Allkiri Kuupiev

Veiko Kommusaar Sisejulgeoleku-, korrakaitse- ja Allkirjastatud digitaalselt
migratsioonipoliitika asekantsler

Téidab meetme rakendusiiksus

Aktsepteerin aruande:

Nimi Ametikoht Allkiri Kuupéev

Kinnitan aruande:

Nimi Ametikoht Allkiri Kuupéev
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